


	Notas








1. 	Copie esta página para cada persona.


2.	Copie también la página siguiente (b. El interior de una carpa de beduinos).


3.	Corte alrededor de la esquina exterior de las líneas negras gruesas en ambas páginas.


4.	Coloque la página (a) sobre la (b) y engrámpelas juntas sólo a lo largo del lado izquierdo.


5.	Abra la página de encima y vea a que se parece una tienda de campaña por dentro!
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	El exterior de un dormitorio beduino





        


El interior de un dormitorio beduino





     �


  











Discusión en grupos











Divida en grupos de 4 a 6 personas





Discutan las siguientes preguntas:





1. ¿Cómo nos recuerda el vestido de bodas de la novia, al que  Jesús, el Novio, otorga a su Novia, la Iglesia?





2. ¿En qué formas  la vida de una mujer en los tiempos bíblicos es  la misma que la suya hoy?





3. ¿En qué fue la vida de Débora diferente de la suya?





4. ¿De qué formas le dan la bienvenida al sábado en su familia? Haga una lista todo el grupo y compártala con otros grupos





5. ¿Cree que para las mujeres es importante la educación? ¿En qué las ayuda para ser mejores esposas y madres?





6. ¿Qué puede hacer Ud. para asegurarse que las chicas en su región reciben educación?





7. ¿Ha tenido alguna vez clases de cocina saludable para sus amigas y vecinas? ¿Por qué no planea una serie de clases? ¿Qué necesitaría para llevar adelante este plan?





8. ¿Planea su grupo de Ministerios de la Mujer reuniones que incluyan a las jóvenes de su iglesia? ¿Qué puede sugerir que sería de interés y de bendición para ellas?





9. Discutan la sección del Cantar de los Cantares donde da consejos sobre un buen matrimonio,(Cantares 3:1-4; 2:8; 5:16), luego háganse la siguiente pregunta: ¿Mi matrimonio tiene esas características?  ¿En que aspectos  debo mejorar?





10. A Débora  se le dio una dote de su padre antes de casarse. Eso lo llevaba a su nuevo hogar. ¿Tiene algún dinero que ha puesto aparte para el futuro?  ¿Ha tratado eso alguna vez con su esposo?
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	Reflexión personal


Si tengo hijos e hijas, ¿favorezco más a los hijos que a las hijas?


¿Cómo puedo mostrar mi amor por igual a todos mis hijos?


¿Es importante para mí educar a mis hijas?


¿Qué puedo hacer para preparar a las jóvenes de mi iglesia para un matrimonio cristiano?


¿Sabría cómo aconsejar a una chica o mujer que ha pasado por una experiencia de violación?


¿Qué puedo hacer para que mi matrimonio sea un anticipo del cielo?


¿Practico la hospitalidad cristiana? ¿Es mi hogar un lugar donde le gusta estar a otros?


Si soy soltera, ¿cómo puedo ser una bendición a las mujeres de mi iglesia? ¿Puedo involucrarme en ministerios de niños si no soy casada?


¿Cómo puedo usar mis momentos de oración para que sean una gran bendición para las chicas y mujeres de mi iglesia y de mi vecindario?


¿Ha hecho alguna diferencia en mi vida de hogar mi relación con Cristo? 
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	Haciendo del sábado una delicia





¿Cómo puede Jesús preparar mi corazón para recibirlo a él el viernes a la puesta del sol?


¿Cómo puede estar listo a tiempo mi hogar para el sábado?





¿Están todos los miembros de mi hogar involucrados en la preparación para el sábado?





¿Hay algunas comidas especiales que le gusta comer a mi familia precisamente en sábado?





¿Qué puedo hacer para asegurarme que nuestra ropa para la iglesia este lista?





¿Busco las visitas en la iglesia y las invito a comer en casa?





Si hay empleados en mi casa, ¿les doy el sábado libre?





¿Le doy la bienvenida al sábado con oración y alabanza?





¿Invitamos a las solteras, viudas y otras a recibir el sábado con nosotros?





¿Tomo tiempo para disfrutar de las maravillas de la creación de Dios?





¿Busco lecciones espirituales para enseñarle a otros del gran libro de la naturaleza de Dios?
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	Haciendo una comida de alimentos bíblicos








¿Ha pensado alguna vez en hacer una comida con los alimentos bíblicos?








¿Qué alimentos mencionados en la Biblia hay en el área donde Ud. vive?








¿No sería interesante convidar a su familia a una comida sabática incluyendo algunos de los alimentos siguientes?











	Mantequilla		Lentejas		Hierbas		Especies





	Leche			Trigo			Sal			Menta





	Requesón		Cebada		Miel			Jugo de uva





	Pan			Mijo			Algarrobas		Damascos





	Higos			Uvas			Pasas			Granadas





	Manzanas		Almendras		Piñones		Melones





	Dátiles			Pistachos		Ajo			Aceitunas





	Cebollas		Puerros		Pepinos		Aceite de oliva











Sirva una sopa, una ensalada, y pan sin levadura de harina de trigo 





con frutos y frutas secas (nueces, almendras, etc.) para el postre. 





Es un alimento sencillo, pero delicioso y nutritivo.

















	


Oren por las mujeres que viven en los países del Oriente Medio














	


Haga una aldea del Oriente Medio   �Instrucciones


		Copie esta página para cada asistente al seminario.


		Corte las dos casas alrededor de la parte exterior de los bordes negros.


		Dóblelas siguiendo las líneas de puntos.


		Pegue los extremos juntos para formar una casa de techo plano.


		Coloquen las casas juntas y hagan una aldea.


		Oren por las mujeres que viven en el Medio Oriente.
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