Ministerio de la mujer

Programa de certificación de liderazgo


Apéndice 1 - Tiempo de intervalo y en contacto

Método de oración en grupos pequeños y de estudio de la Biblia

Objetivo

Proveer un clima en el que todos se sientan seguros, incluidos y libres para participar—una atmósfera de calidez y compañerismo en la que uno pueda disfrutar del amor y la presencia de Dios.

Cómo comenzar

1. Conózcanse. Se puede utilizar un “rompehielos”, como una simple pregunta: “¿Cuál es tu desayuno preferido?” (Disponga de 5-10 minutos para esta parte.) Debería ser algo no amenazante y breve, en lo que todos puedan participar con facilidad.

2. Todos necesitan una Biblia, cuaderno y lapicera. “El Deseado de todas las gentes” u otros recursos pueden ser de ayuda.

3. Dé las pautas simples al grupo. Recuerda el objetivo—quieres que todos se sientan cómodos y libres para participar.

· Los miembros del grupo contribuyen en forma aleatoria, en lugar de “esperar el turno”.

· El facilitador puede ser elegido por el grupo y debería liderar, pero no enseñar—debe hablar menos que los demás, pero anima a todos a envolverse.

· Se brinda reconocimiento a todas las contribuciones.

· Pregunta todo lo que desees—no existen preguntas pobres o respuestas pobres.

· Las charlas grupales no salen del grupo (confidencialidad).

· Mantengan las preguntas y comentarios relacionados con el pasaje de las escrituras.

Iluminación

1. Comience la interacción de estudio de la Biblia con una oración. También podría haber otro grupo, posiblemente en la misma habitación, que esté orando por el grupo mientras se reúne. El Espíritu Santo iluminará los corazones al ser invitado.

2. Encuentre un pasaje para estudiar. Las historias de los evangelios son un lugar excelente para comenzar (Lucas 18:35-43, o 19:1-10). Lean el pasaje entero de manera que todos participen.

3. Vuelva al principio del pasaje bíblico y tómelo versículo por versículo. Anima al grupo a hacer preguntas acerca de cada versículo. (¿Quién? ¿Qué? ¿Cuándo? ¿Dónde? ¿Por qué? Etc.) ¿Quién está involucrado en la historia? ¿Dónde están? ¿En qué momento del ministerio de Cristo sucedió? EL contexto es importante.

4. Pasen con libertad a la oración mientras surgen las necesidades en el grupo.

5. Abstente al pasaje bíblico antes de desviarse con historias personales o temáticas relacionadas.

Resumen
1. Luego de algunos comentarios del pasaje (durante por lo menos 20-30 minutos), recapitule lo que ha sido descubierto hasta este punto.

2. ¿Qué descubrimientos y pensamientos nuevos han podido analizar? Quizá desee pedir varias opiniones.

Aplicación

1. Luego de un resumen de los pensamientos y descubrimientos del pasaje bíblico, hagan una pausa para la oración silenciosa.

2. Durante la oración en silencio, cada uno pide la iluminación del Espíritu Santo nuevamente, esta vez pidiendo una aplicación específica y personal de ese estudio de las escrituras. ¿Qué significa esto para mí en forma personal? ¿Qué he aprendido acerca de Jesús? ¿Qué cambios desea hacer Jesús en mi vida como resultado de un entendimiento más profundo de este pasaje o promesa?

3. Compartan las aplicaciones personales en el grupo.

Cierre
1. Cierra con una oración pidiendo por las aplicaciones específicas que han sido compartidas y las necesidades y pedidos que han surgido.

2. Planifiquen un momento para el ministerio tanto individualmente como en grupo.

3. Escojan un pasaje para el próximo estudio y un nuevo facilitador (opcional).

4. Encuentre un compañero de oración en el grupo y ore por esa persona diariamente. Oren juntos una vez por semana.

Entrena entrenadores que orarán y entrenarán entrenadores, que orarán y entrenaran más entrenadores, para que el número de facilitadores y grupos en su Iglesia y comunidad pueda crecer.

Apéndice 2 - Caminatas de oración

Muchas personas han comenzado a utilizar una nueva expresión para describir la intercesión por la ciudad entera. Caminar mientras uno ora probablemente no sea una actividad nueva, aunque parezca diferente de los formatos conocidos de oración. La caminata de oración es simplemente orar en el sitio con discernimiento.

¿Cómo ayudan las caminatas de oración?

· Romperá el hielo en tu vecindario. El clima de la oración continua puede crear una atmósfera cálida de amistad. Los corazones abiertos por la oración pueden abrir puertas para el toque sanador de Dios.

· Sobrepondrá el miedo de las partes peligrosas de su ciudad. Las caminatas de oración proveen una forma de reingresar al centro de su ciudad con confidencia divina. Los caminantes de oración descubrirán que pertenecen a los lugares por los cuales oran.

· Contiende con el mal. El crimen creciente y la hostilidad hacia Cristo aparentan ser energizados por una maldad espiritual testaruda. Tiene sentido bíblico el hecho de salir de una mentalidad defensiva y amurallada y acercarse físicamente a aquellas personas que sabemos que Dios anhela redimir.

· Conlleva progreso en la oración. La mayoría de los cristianos anhelan sinceramente orar más. Las caminatas de oración ofrecen una forma estimulante de extenderse en oración a los intercesores débiles.

Clarificando el concepto de las caminatas de oración
La caminata de oración es oración genuina—Dios trabajando con y a través de personas en la tierra. Es oración intercesora dirigida. Las caminatas de oración ayudan a los que oran a aprender cómo orar por los demás, desplazando temáticas urgentes de sus propias vidas de la prioridad de sus agendas de oración. Mientras muchos creyentes disfrutan de la comunión con Dios durante caminatas privadas, esto no es la definición de caminata de oración. Las caminatas de oración enfocan la oración intercesora por los vecindarios, casas y personas que uno encuentra mientras camina.

Es oración intencional. La intercesión de calidad no ocurre por casualidad. Los que oran con sinceridad también desean aprender. Aprender a orar de la mejor manera al apartar un tiempo para interceder deliberadamente por los demás.

¿Porqué caminar? El hecho de caminar funciona mejor para la mayoría de la gente. Caminar le ayuda a sensibilizarse a las realidades de su comunidad. Los sonidos, paisajes y olores, lejos de distraer de la oración, unen tanto el cuerpo como la mente en el acto de orar.

La mejor percepción significa intercesión impulsada. Caminar también conecta a los cristianos con sus propios vecindarios.

Al orar a la vista de una comunidad, muchos descubren que oran con un discernimiento que de lo contrario no hubieran tenido.

La caminata de oración tampoco está sola. El gran valor de realizar caminatas de oración es que conduce a docenas de otras actividades del reino, de las cuales más oración de cualquier tipo no es lo último. Los esfuerzos de evangelismo y plantado de iglesia a menudo surgen de las caminatas de oración. Las caminatas de oración jamás deberían ser un fin en sí mismas. La gente tiende a perseverar por aquello que han orado, y tiende a estar involucrada con lo que ha visto.

Bases de las caminatas de oración

1. Es fácil de aprender. Caminar orando es tan básico como cuidar de los demás y llorar pidiendo ayuda.

2. Puede ser difícil perseverar. Las caminatas de oración son una batalla espiritual y requiere paciencia. Los que realizan esta actividad necesitan la libertad de fundamentos bien aprendidos. La mayor parte del placer que proporciona una caminata de oración es el gozo de descubrir cientos de formas de orar por el mismo vecindario. Los más persistentes en esta actividad son los que buscan constantemente crecer en los fundamentos básicos de la oración de acuerdo a la Palabra de Dios y el Espíritu de Dios.

3. Prepárese antes de salir a caminar. Para aumentar su efectividad:

a. Renuévese en Dios. Está por convertirse en un puente de bendición entre el cielo y la tierra. Podrá ser la persona adecuada únicamente al entregarse completamente a Dios. Adórelo, y pídale que prepare su corazón.

b. Renueve sus amistades. Caminar con los demás es una muestra de amor, un acto de la familia de Dios aquí en la tierra. Perdónense, reserven la caminata para orar.

c. Dé instrucciones a su equipo. Reúnanse y organicen quién irá a donde, etc. Pónganse de acuerdo sobre los horarios y presupuesten su tiempo juntos. Repasen temáticas de oración. Enfatiza la importancia de las caminatas de oración.

Durante la caminata: la oración

Mantenga la simpleza de la actividad al enfatizar el hecho de que está caminando con Jesús.

· Abran sus ojos

· Abran sus bocas

· Oren juntos

· Oren con las escrituras – textos en tarjetas o una Biblia pequeña pueden ayudar.

· Oren con reverencia
Luego de la caminata

Evalúen y oren juntos

Apéndice 3 – La ventana 10/40 (material para repartir)
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"Oren..para que el mensaje del Sefior se difunda ripidamente

on honor.."





Apéndice 4 - Coordinador de oración

Descripción del trabajo:

El coordinador de oración es un elemento esencial de una Iglesia que ora. Él o ella es una persona que ayudará a integrar la oración con la vida total de la iglesia y el calendario de iglesia a nivel asociación, y en la iglesia local.

Cualidades:

La persona (o personas) designadas para este cargo deberían poseer lo siguiente:

· Una vida de oración personal fuerte

· Madurez espiritual

· Dones de organización, dar ánimo y brindar liderazgo en el énfasis de la oración

· Una buena reputación en la iglesia y la confianza de los líderes de iglesia

· Suficiente tiempo para asistir a los eventos claves de oración

El trabajo del coordinador/equipo de oración:

Una de las primeras tareas a realizar es identificar las personas en la iglesia que se han mostrado interesadas en la oración intercesora.

Luego, el coordinador debería investigar y evaluar los ministerios de oración actuales de la iglesia, tanto a nivel asociación como en el ámbito local.

Establecer un grupo que orará, planificará y comunicará las iniciativas de oración.

El coordinador trabajará con los pastores para identificar y seleccionar una persona respetada de cada iglesia, a fin de que sirva como coordinador de oración de la iglesia local.

Proveer el entrenamiento, las sugerencias, los materiales y la infraestructura.

Ayudar en la implementación de planes para los compañeros y/o individuos de oración que están entregados a la oración diaria por personas específicas, pastores, maestros, obreros médicos y de publicaciones, líderes de iglesia de la asociación, unión, división y asociación general.

Algunas avenidas sugerentes para explorar podrían ser la oración en el servicio de adoración, oración familiar, ministerio de la oración por teléfono, semana de énfasis en la oración, cadenas de oración, compañeros de oración, reuniones de oración, intercesores jubilados, grupos de oración por el evangelismo, retiros de oración, actividades del día de la oración y oración por necesidades y eventos específicos.

Apéndice 5 - Cómo planificar un ayuno exitoso

Existen diversos tipos de ayuno. Muchas personas ayunan un día a la semana. Durante este tiempo solamente toman agua. Otros saltean una comida por día o por semana, mientras otros eliminan comidas pesadas y comen comidas simples y más livianas.

Hay millones de cristianos que han ayunado durante periodos largos de tiempo, tomando únicamente jugos. La extensión normal de estos ayunos es de 30-40 días. Puede ser necesario consultar un médico antes de comenzar este tipo de ayuno.

Un componente del ayuno es eliminar influencias seculares como la lectura, radio y televisión.

Si te interesa ayunar o sientes la impresión de que debes hacerlo, quizá quieras orar pidiendo dirección y guía. ¿Deberías ayunar? Si es así, ¿qué clase de ayuno deberías realizar?

Un elemento vital del ayuno es la dedicación de tiempo extra para la oración. Durante la hora normal de comer podrías probar de realizar una caminata de oración con un amigo, o a solas. Al dedicar el tiempo al estudio de la Biblia y la oración, estarás construyendo músculos espirituales. Puedes anticipar buenos resultados.
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