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Introducción
Estamos hoy aquí para hablar acerca de una de las responsabilidades y privilegios más importantes, más provechosos que tenemos en nuestras vidas, y eso es el estudio de la Biblia. Algunos lo ven como un trabajo rutinario, algunos lo ven como un esfuerzo abrumador de la mente y el corazón, algunos sienten que no obtienen  nada del estudio de la Biblia y con todo de cualquier manera la estudian por un sentido de obligación. Pero algunos han aprendido que el estudio de la Biblia es un portal abierto al corazón y carácter de Dios, una oportunidad, un tesoro inapreciable, una  guía fiel, un viaje transformador de la vida que se extenderá hasta la eternidad y más allá. Esto puede ser la experiencia personal de cada uno de ustedes que están hoy aquí; tal vez  algunas, desearían que esto fuera verdad. Nuestra meta hoy es darles un fundamento sólido y una vislumbre de lo que puede estar guardado para ustedes, mientras llegan a estar mejor equipadas como estudiantes de la Palabra. Como líderes de Ministerios de la Mujer deseamos estar mejor preparadas para dar consejo sabio y fiel a las mujeres de nuestras iglesia de manera que también ellas puedan estar mejor equipadas como estudiantes de la Palabra.

Lo que vamos a intentar hoy es colocar el fundamento para un enfoque bueno y sólido al estudio de la Biblia. Vamos a considerar lo que esto significa para nosotras como personas, y algunos de los principios que nos guiarán en nuestros esfuerzos con la Palabra de Dios.

(Dirija al grupo en oración para invocar la presencia y la dirección del Espíritu Santo)
Considere las palabras de 2 Timoteo 3:16-17 (NVI) (TR-1)

"Toda la Escritura es inspirada por Dios, y útil para enseñar, para reprender, para corregir, para instruir en justicia, a fin de que el siervo de Dios esté enteramente capacitado para toda buena obra" ( 2 Timoteo 3: 16, 17).


Escuchando la frase, "inspirada por Dios" me hace imaginarme a Dios arrodillándose e inspirando el aliento de la vida a Adán. Al abrir la Palabra de Dios y bajo la dirección del Espíritu Santo la leo y tomo su Palabra para mi vida, Dios está inspirando su vida en mí!

Nota para la líder: Se han proporcionado versículos en cada parte, para dar integridad a lo que se está diciendo. No sienta la necesidad de leer cada uno; hacerlo así probablemente le absorbería demasiado tiempo. También usé una variedad de versiones y aun paráfrasis cuando era apropiado. Esto es para estimularla a familiarizarse más con una variedad de recursos a nuestra disposición. [Valera = Reina-Valera, revisión del 60; NIV = Nueva Versión Internacional; NBE = Nueva Biblia Española; BJ = Biblia de Jerusalén; DHH = Dios habla hoy. La Biblia al día, es una paráfrasis. A menos que se indique, siempre se usara la versión de Valera del 60].

Tiempo diario de quietud para estar a solas con Dios

(Desarrollando un estado mental para estar siempre disponible para Dios)

Nuestro propósito hoy es aprender cómo estudiar la Biblia. Primero vamos a ver lo que necesitamos hacer para preparar nuestros corazones y mentes para ser un terreno fértil para la Palabra de Dios. Cada una necesita pasar un tiempo diario para estar a solas con Dios, de manera que nuestros corazones y mentes sean como un terreno cultivado, siempre listos para que la Palabra de Dios sea sembrada y eche raíces. Cada uno de nosotras a menudo quedamos abrumadas con las cargas de la vida y encontramos que excluimos nuestro tiempo devocional. Tenemos que estar en el trabajo a tiempo, hay que alimentar y vestir a los niños, hay que preparar el desayuno y el almuerzo y hay que preparar la comida. Ya estoy cansada y el día apenas ha comenzado! ¿Cómo puedo encontrar tiempo para pasar con Dios, y especialmente para no hacer que los cuidados de la vida sorprendan mis pensamientos cuando estoy estudiando? Debemos determinar sencillamente cuan importante para nosotras es tener un momento diario de quietud, y a menos que para nosotras sea una alta prioridad, no lograremos el objetivo de separar un tiempo de devoción diario.

A. Tiempo de quietud, ¿cuán importante es para Dios?  (TR-2)


1. 
¡Jesús murió para que pudiéramos tener una relación con Dios!



Si Dios considera que tener una relación con Ud. es lo suficientemente importante como para dar su vida por Ud. ¿está dispuesta a cerciorarse que le va a conceder tiempo a él?


2.
Dios la llamó a Ud. a tener compañerismo  con su Hijo.


 
"Fiel es Dios, quien los ha llamado a tener comunión con su Hijo Jesucristo" (1 Cor. 1:9, NVI).


3.
Jesús anhela pasar tiempo con Ud.



"Mira que estoy a la puerta y llamo; si alguno oye mi voz, y me abre la puerta, entraré en su casa, y cenaré con él y él conmigo" (Apoc. 3:20, BJ).


4.
Dios nos creó para que pudiéramos estar relacionados con él! (Gén. 1:27; 2:7; 3:8).

B. Tiempo de quietud, a solas con Dios, ¿cuán importante es para Ud?" (TR-2).


1.
Tiempo personal para estar a solas con Dios, será la fuente de su fortaleza.



"Levantándose muy de mañana, siendo aún oscuro, salió y se fue a un lugar desierto, y allí oraba" (Mar. 1:35).



Esto también fue verdad de Jesús! Hizo un hábito el pasar tiempo a solas con Dios, para que tuviera la fuerza que necesitaba para cada día. Véase también Lucas 22:39; 5:16.


2.
¡Ud. no puede ser un cristiano con buena salud espiritual sin eso!



"No sólo de pan vivirá el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios" (Mat. 4:4).


3.
Es la única forma como Ud. será verdaderamente eficiente en el servicio de Dios.



Si contemplamos las vidas de los que fueron eficientes en el servicio de Dios, encontramos que todos desarrollaron el hábito de pasar un tiempo regular a solas con Dios. (Abraham, Moisés, David, Daniel, Pablo, María, Priscila...).

C. ¿Por qué tener un momento diario de quietud?  (TR-3)

1.
Para demostrar nuestra devoción a Dios.



"Todo lo que emprendió [Ezequías]...lo hizo de todo corazón...y tuvo éxito" (2 Crón. 31:21, NVI).





Dios desea y merece nuestra devoción (Apoc. 4:11, Sal. 29:2; Juan 4:23).


2.
Para obtener la dirección de Dios



"Así ha dicho Jehová, Redentor tuyo, el Santo de Israel: Yo soy Jehová Dios tuyo, que te enseña provechosamente, que te encamina por el camino que debes seguir" (Isa. 48:17).



"Lámpara es a mis pies tu palabra, y lumbrera a mi camino" (Sal. 119:105).



"Me has dado a conocer la senda de la vida" (Sal. 16.11, NVI).


3.
Para deleitarse en Dios.



"En tu presencia hay plenitud de gozo..." (Sal. 16:11).



"Deléitate asimismo en Jehová, y él te concederá las peticiones de tu corazón" (Sal. 37:4).



"Deleitarse" en el Señor significa pasar tiempo con él. El objetivo de sus momentos de tranquilidad no es precisamente estudiar acerca de Cristo, sino en realidad ¡pasar tiempo deleitándose en él! Cuando más goza al estar "con" Cristo, más deseará aprender acerca de él. Cuando más aprende acerca de él, más deseará estar con él. La devoción y el estudio de la Biblia alimentarán y estimularán una relación cada vez más floreciente con Dios.


4.
Para ser transformada a su semejanza.



"Por tanto, nosotros todos, mirando a cara descubierta, como en un espejo la gloria del Señor, somos transformados de gloria en gloria en la misma imagen, como por el Espíritu del Señor"  (2 Cor. 3.18).



"Los gobernantes, al ver la osadía con que hablaban Pedro y Juan...reconocieron que habían estado con Jesús" (Hech. 4:13 NVI).

Tiempo diario a solas con Dios establece el tono para nuestra relación con Dios y su Palabra. Si tratamos de estudiar la Biblia pero no estamos dispuestos a pasar tiempo desarrollando nuestra relación con Dios, tenemos que preguntarnos cual es nuestra motivación.

D. Cómo comenzar un tiempo diario de quietud (TR-3)

1.
Seleccione un momento específico.



a.
El mejor momento para tener un tiempo de quietud es cuando estoy más renovado.




Razones para tener en cuenta un tiempo de quietud temprano en la mañana:

· Es el ejemplo establecido por Jesús y la mayoría de los personajes bíblicos, (Abraham, Jacob, Moisés, Ana, Job, Ezequías, David, Daniel, etc.).

· ¡Parece lógico comenzar el día pasando tiempo con Jesús! (¡El momento para afinar su instrumento es antes de que toque el concierto, no después!

· Demuestra que encontrarse con Dios es su primera prioridad. Le da a él la primera parte de su día.

· Probablemente está más descansada, su mente está menos desordenada, ¡y con frecuencia es el momento más tranquilo en su hogar!



Pero cualquier momento que Ud. aparte, ¡sea consistente!


2.
¿Cuánto debería durar ese tiempo de quietud? (TR-4)



a.
Esto es algo entre Ud. y Dios, pero aquí va una sugerencia:

· Comience con 15 minutos y deje que aumente.

· Si actualmente no está teniendo el tiempo diario devocional y de estudio, no trate de saltar a una hora a la vez. Puede desanimarse y abandonarlo del todo. Haga un compromiso de pasar 15 minutos al día con la Palabra de Dios sobre una base consistente. Si hace esto, puedo garantizarle que en las próximas pocas semanas comenzará a ver la diferencia que Dios hace en su vida! (Los libros devocionales son para lectura extra; es importante que pase tiempo leyendo de la Biblia cada día.


3. Elija un lugar especial. ¡Jesús lo eligió!




"Y saliendo Jesús, se fue, como solía. al monte de  los Olivos [a orar]" (Luc. 22:39). 




"Levantándose muy de mañana, siendo aún oscuro, salió y se fue a un lugar desierto, y allí oraba" (Mar. 1:35).


4. Junte los medios que va a necesitar.




Una Biblia, un himnario si desea cantar, un cuaderno para escribir lo que el Señor le revele y para tener su lista de oración.


5.
Comience con las actitudes correctas.




Reverencia: "Estad quietos, y conoced que yo soy Dios" (Sal. 46:10)




(Respetuoso: estar quieto interiormente)




Expectante: "Abre mis ojos y miraré las maravillas de tu ley" (Sal. 119:18).




Estar dispuesto: "Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas os serán añadidas" (Mat. 6:33).


6. 
Un plan para que comience (TR-4)

· Afloje la tensión                     (1 minuto)




Este quieto y tranquilo! Prepare su corazón. Haga unas pocas inspiraciones profundas y espere en Dios.

· Lea                                  (4 minutos)




Lea una sección de la Escritura, comience leyendo donde dejó el día anterior. Lea de una Biblia en la que no haya escrito notas, lea hasta que siente que Dios le ha enseñado algo. Cuando Dios le habla, deténgase y piense acerca de lo que le ha revelado.

· Reflexione                   (4 minutos)  (Medite).




Piense acerca de lo que el pasaje significa para su vida y después anote sus pensamientos. Parte de reflexionar es memorizar los versículos que le hablan de una manera especial.

· Anote                               (2 minutos).




Escriba en forma completa una declaración de aplicación personal incluyendo cuando y como la realizará. Si la anota y decide un plan de acción, será más probable que llegue a ser un hacedor de la palabra.

· Ruegue                       (4 minutos) (Oración).




Concluya su tiempo a solas hablándole a Dios acerca de lo que le ha mostrado y hablándole acerca de los pedidos especiales de oración.


7.
¡Plan para tener éxito!

· Acuéstese a una hora regular cada noche, de manera que descanse bien.

· Levántese inmediatamente y esté completamente despierta.

· Sea consistente.

· No se rinda si perdió un día o dos, sencillamente vuelva a la pista.


"No nos cansemos, pues, de hacer bien; porque a su tiempo segaremos, si no desmayamos" (Gál. 6:9).

Cómo escuchar la Palabra de Dios  (TR-5)
1.
¡Esté lista y deseosa de oír a Dios! (Pídale que prepare su corazón).


Dijo Jesús, "El que tiene oídos para oír, oiga" (Luc. 8:8, última parte).


"Aférrate de corazón a mis palabras" (Prov. 4:4 NVI).

2.
Ore primero. Confíe en el Espíritu Santo (Aquí está su tutor privado!)


"Pero cuando venga el Espíritu de verdad, él os guiará a toda verdad" (Juan 16:13).


"Pero el Espíritu Santo puede fortalecer nuestra visión espiritual, capacitándonos para ver lo que no pueden contemplar nuestros ojos naturales, u oír nuestros oídos, o comprender nuestras mentes. Por medio del Espíritu que escudriña todas las cosas, aun las profundas de Dios, han sido reveladas preciosas verdades que no se pueden describir ni con la pluma ni de viva voz" (Elena de White, Hijos e hijas de Dios, p. 36).

3.
Sea consciente de aquellas cosas que nos impiden escuchar a Dios.


Dijo Jesús: "Por lo tanto, pongan mucha atención. Al que tiene, se le dará más; al que no tiene, hasta lo que cree tener se le quitará" (Luc. 8:18 NVI).


A. Cuáles son las cosas que pueden impedir que escuche la Palabra de Dios? Para encontrar la respuesta miremos para ver lo que dijo Jesús en Lucas 8:11-15.

· Una mente cerrada. Qué es lo que causa que cierre mi mente a Dios? (¿Temor, duda, incredulidad, orgullo, amargura?)



"Esta es, pues, la parábola [referencia a vs. 5-8]; la semilla es la palabra de Dios. Y los de junto al camino son los que oyen, y luego viene el diablo y quita de su corazón la palabra, para que no crean y se salven..."

· Una mente superficial. ¿Soy realmente sincera para querer escuchar la voz de Dios? O, ¿me interesa sólo que la gente piense que soy cristiana? ¿Abandono a Dios tan pronto como las cosas se ponen un poco difíciles?



Versículo 13: "Los de sobre la piedra son los que habiendo oído, reciben la palabra con gozo; pero éstos no tienen raíces; creen por algún tiempo, y en el tiempo de la prueba se apartan".
· Una mente preocupada. ¿Estoy demasiado ocupada y preocupada con otras cosas como para concentrarme en lo que Dios tiene que decirme?



Versículo 14: "La que cayó entre espinos, éstos son los que oyen, pero yéndose, son ahogados por los afanes y las riquezas, y los placeres de la vida, y no llevan fruto".
· ¿Deseamos ser la semilla que cayó en buena tierra! Versículo 15: "Mas la que cayó en buena tierra, éstos son los que con corazón bueno y recto retienen la palabra oída, y dan fruto con perseverancia".


B.
¿Cómo trato con los problemas que me impiden escuchar a Dios? (TR-5).

· Confesar y arrepentirme de cualquier pecado en mi vida. ("Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad" (1 Juan 1:9). Considere también Santiago 1.21: "Por lo cual, desechando toda inmundicia y abundancia de malicia, recibid con mansedumbre la palabra implantada, la cual puede salvar vuestras almas".


Lección objetiva: Digamos que Ud. tiene un vaso de leche pero deseaba uno de agua. ¿Le añadiría agua a la leche o derramaría la leche, limpiaría el vaso y después lo llenaría de agua? Necesitamos deshacernos de "toda inmundicia" de nuestra vida y llenarnos más y más con la palabra de Dios.

· Comience a ser obediente. Como lo señala Lucas 8:15, necesitamos cultivar corazones preparados para recibir la palabra de Dios, recibir su Palabra, retenerla por medio de la meditación y la memorización y aplicarla (ser obediente a lo que Dios le ha revelado) y permitir al Espíritu Santo que lleve su obra a la madurez en nuestra vida. Tenga en cuenta que no importa cuan pequeño sea el acto de obediencia, Dios está edificando su carácter y transformando su mente.

4.Tome notas de lo que oye


Mantenga un cuaderno espiritual. Esto la ayudará a organizarse y a retener las bendiciones de Dios.


"Por eso es necesario que prestemos más atención a lo que hemos oído, nos sea que perdamos el rumbo" (Heb. 2:1 NVI).

5.  ¡Actúe sobre lo que oye!


"Pero sed hacedores de la palabra, y no tan solamente oidores, engañándoos a vosotros mismos" (Sant. 1:22)

Cómo leer la Palabra de Dios
1. ¿Cuán a menudo deberíamos leer la Palabra de Dios? Diariamente.


"La llevará [las Escrituras] siempre consigo y la leerá todos los días de su vida, para que aprenda a temer al Señor, su Dios, poniendo por obra las palabras de esta ley y estos mandamientos"  (Deut. 17:19 NBE).

2. Sugerencias para una lectura de éxito:

· ¡Tenga un plan! Léala sistemáticamente. Hay muchos planes para "leer la Biblia en un año" o invente uno propio. Ud. quiere evitar precisamente el leer un texto aquí y allí o aun un capítulo aquí y allí. Acostúmbrese a leer un libro completo de la Biblia de un extremo al otro, aún si es en más de una asentada, así alcanzará una mejor comprensión del contexto mayor.

· Use una Biblia sin notas. En su estudio de la Biblia probablemente deseará escribir una cantidad de notas, (yo lo hago), pero para la lectura tenga una Biblia que no esté llena de notas. Cuando tiene notas, está tentada a concentrarse cada vez sobre los mismos puntos. Si está leyendo de una Biblia que no tiene notas Ud. estará más preparada para encontrar pensamientos nuevos.

· Léala en diferentes traducciones/paráfrasis.

· Paráfrasis. Una paráfrasis reflejará la interpretación del traductor. Es fácil para leer y es útil para lograr un concepto del tema general. Pero una paráfrasis no es confiable para una comprensión conclusiva de lo que dice en realidad el texto original. La paráfrasis puede ser muy útil, cuando se la compara con una traducción para ver su exactitud. A menudo se las arregla para decir cosas de una manera fácil para que podamos entender. [En castellano hay una, La Biblia al día - paráfrasis, publicada por Living Bibles International].



Traducción. Una traducción es una versión  de la Escritura de su idioma original al nuestro. Se usan manuscritos tan cercanos a los textos originales como es posible. Un grupo de eruditos trabaja mancomunadamente sobre la traducción y el proceso es muy largo, es un proceso cuidadoso. Una de sus notas le dará alguna instrucción sobre las traducciones que usamos.

· ¡Lea en voz alta, suavemente para Ud! Eso le ayudará a que su mente no divague. 

¡Leyendo más o  menos 15 minutos por día le permitirá leer toda la Biblia en un año!

Beneficios del estudio de la Biblia (TR-6)

1.
Nos da una mente más fuerte, más sana, (mejor juicio, equilibrada en forma pareja, una compresión  y entendimiento más claros, una memoria más fortalecida y retentiva).



"No se amolden al mundo actual, sino sean transformados mediante la renovación de su mente. Así podrán comprobar cual es la voluntad de Dios, buena, agradable y perfecta" (Rom. 12:2, NVI). (La renovación viene de la Palabra de Dios).



"Mientras beben de la fuente de agua viva, brotarán de ellos raudales vivos para bendecir y refrigerar a otros" (Elena de White Consejos para maestros, p. 346)


2.
Seremos más capaces de vivir una vida pura.



"Cristo amó a la iglesia, y se entregó a sí mismo por ella, para santificarla, en el lavamiento del agua por la palabra" (Efe. 5:25, 26).



"Con qué limpiará el joven su camino? Con guardar tu palabra" (Sal. 119:9).


3.
Estaremos más conscientes de la dirección de Dios en nuestras vidas.



"Yo te guío por el camino de la sabiduría, te dirijo por sendas de rectitud. Cuando camines no encontrarás obstáculos; cuando corras, no tropezarás. Aférrate a la instrucción, no la dejes escapar; cuídala bien, que ella es tu vida" (Prov. 4:11-13, NVI). Los vers. 4 y 5 nos muestran que la Palabra de Dios es el camino de la sabiduría.



"Envía tu luz y tu verdad; éstas me guiarán; me conducirán a tu santo monte, y a tus moradas" (Sal. 43:3). La luz y la verdad son referencias comunes a la Palabra de Dios.



"La exposición de tus palabras alumbra; hace entender a los simples" (Sal. 119:130).


4.
Nos conducirá a la voluntad de Dios.



"Si permanecéis en mí, y mis palabras permanecen en vosotros, pedid todo lo que queréis, y os será hecho" (Juan 15:7; véase también Rom. 12:2).

¿Puedo estar seguro que la Palabra de Dios hará realmente un cambio en mi vida? (TR-6)

1.
¡Sí! El carácter de Dios depende de eso, porque ha afirmado que su Palabra siempre cumple aquello para lo que fue enviada.



"...mi palabra que sale de mi boca; no volverá a mí vacía, sino que hará lo que yo quiero, y será prosperada en aquello para que la envié" (Isa. 55:11).



Nota: Necesitamos estar en armonía con la intención de Dios para sus afirmaciones y promesas; eso llega a ser más claro al llegar a familiarizarnos cada vez más con su Palabra y a tener comunión con él en oración.



"Un estudio profundo y ferviente de la Palabra bajo la dirección del Espíritu Santo os suministrará maná fresco, y el mismo Espíritu hará eficaz su empleo" (Elena de White, Joyas de los testimonios, t. 2, p. 430.). 


2.¿Qué hace falta para que se produzca este cambio en mí?



a. Aceptarla, guardarla y el Espíritu Santo.



b. Aplicación

Se nos dice en 1 Timoteo 4:7 última parte, "Emplea el tiempo y las energías en la tarea de ejercitarte espiritualmente" (La Biblia al día, paráfrasis). 


"Hijo mío, si recibieres mis palabras, y mis mandamientos guardares dentro de ti, haciendo estar atento tu oído a la sabiduría; si inclinares tu corazón a la prudencia, si clamares a la inteligencia, y a la prudencia dieres tu voz; si como a la plata la buscares, y la escudriñares como a tesoros, entonces entenderás el temor de Jehová, y hallarás el conocimiento de Dios" (Prov. 2:1-5).

Cómo estudiar la Palabra de Dios (TR-7)

"Hijo mío, si recibieres mis palabras, y mis mandamientos guardares dentro de ti, haciendo estar atento tu oído a la sabiduría; si inclinares tu corazón a la prudencia, si clamares a la inteligencia, y a la prudencia dieres tu voz; si como a la plata la buscares, y la escudriñares como a tesoros, entonces entenderás el temor de Jehová, y hallarás el conocimiento de Dios" (Prov. 2:1-5).


1.
Estudie por Ud. misma, no dependa de lo dicen otros.



"...recibieron la palabra con toda solicitud, escudriñando cada día las Escrituras para ver si estas cosas eran así" (Hech. 17:11)



"Esfuérzate...como obrero que no tiene de que avergonzarse y que interpreta rectamente la palabra de verdad" (1 Tim. 2:15).


2.
Usa lapicera y  papel. Si no anota las cosas, ¡se olvidará de ellas!


3.
Sepa que preguntas hacer. (Ver las sugerencias debajo y en la sección sobre meditación).


4.
Examine siempre el contexto dentro del cual está escrito el versículo o el grupo de versículos. 



Lea lo que está antes y lo que está después de los versículos que está estudiando. Si está leyendo un capítulo, examine el capítulo anterior o lea el último párrafo para ver lo que estaba tratando. Esto con frecuencia creará el marco para Ud; puede indicarle por qué el autor está a punto de decir lo que dice. Si sólo está estudiando uno o dos versículos, lea los anteriores y los posteriores. De nuevo esto le ayudará a entender el contexto dentro del cual fueron escritos los versos que está estudiando.


5.
Pautas para el estudio por versículo o por capítulo (también están en la sección de meditación).



a. 
¿Cuál es el tema del capítulo?



b.
¿Qué verso se destaca más (para mi) en el capítulo?



c.
¿Qué personajes se mencionan? Qué información se incluye?



d.
¿Cuáles son los mandamientos que debemos guardar?



e.
¿Cuáles son las promesas que debemos reclamar?



f.
¿Cuáles son las lecciones que debemos recordar?



g.
¿Cuáles son las palabras y frases que más le gustan?



h.
¿Qué palabras se repiten a través del capítulo?



i.
¿Qué palabras no son claras en cuanto a su significado?



j.
¿Qué razón lógica puede detectar para la inclusión de ese capítulo en la Biblia?



k.
¿Hay algún ejemplo para que lo siga?



l.
¿Cuáles son los errores de la vida que debo evitar?



m.
¿Qué me enseña este capítulo acerca de Dios?




¿Qué me enseña acerca de su carácter?




¿Qué me enseña acerca de como se relaciona con la gente?




¿Qué me enseña acerca de como adorarlo y amarlo?



n.
¿Qué me dice este pasaje acerca de mi relación con Dios?




¿Qué me enseña acerca de la relación que Dios tiene conmigo?




¿Qué me enseña acerca de mi relación con otros creyentes?




¿Qué me enseña acerca de mi relación con los no creyentes?




¿Qué me enseña acerca de mi relación conmigo?


6. 
¿Cómo comienzo con un programa de estudio de la Biblia? (TR-7)



¡La clave es sencillamente comenzar! Después, sea constante. No trate de ser en seguida el estudiante perfecto. Esto es un proceso de toda la vida.

Memorizando la Palabra de Dios


"Guarda mis palabras como tu especial tesoro. Escríbelas y atesóralas en lo profundo de tu corazón" (Prov. 7:2, 3, La Biblia al día).

A. Beneficios de memorizar la Escritura (TR-8)


1.
Me ayuda a resistir la tentación



"En mi corazón he guardado tus dichos, para no pecar contra ti" (Sal. 119:11).


2.
Me ayuda a hacer decisiones sabias.



"Lámpara es a mis pies tu palabra, y lumbrera a mi camino" (Sal. 119:105).


3.
Me fortalece y me da paz cuando estoy bajo el estrés.



"No olvides nunca tus promesas para con tu siervo, porque son mi única esperanza. Ellas me dan fortaleza en todas mis tribulaciones; cómo me reconfortan y reviven! (Sal. 119:49, La Biblia al día).


4.
Me consuelan cuando estoy triste,



"Son tus palabras las que me sustentan... Traen gozo a mi doliente corazón y me deleitan" (Jer. 15:16, La Biblia al día).


5.
Me ayudan a testificar a los no creyentes.



"Estén siempre preparados para responder a todo el que les pida razón de la esperanza que hay en ustedes" (1 Ped. 3:15, NVI).

B. Cuando memorizar
· Durante su tiempo a solas con Dios.

· Mientras hace ejercicio.

· Mientras espera (en momentos libres: en el transporte público, en el consultorio del doctor, etc.).

· Al irse a dormir (Sal. 63:6).

C.
Cómo memorizar un versículo. 


1.
Tome un versículo que le habla a Ud. y escríbalo en una tarjeta.


2.
Diga la referencia antes y después del versículo.


3.
Léalo en voz alta muchas veces. Piense acerca de su significado.


4.
Échele un vistazo a la primera frase y repítala en voz alta. Haga lo mismo con la siguiente y repita ambas frases en voz alta. Continúe este procedimiento hasta que haya dicho todo el versículo.


5.
Trate de repetirlo de memoria más tarde en el día. Si no puede recordarlo completo, échele un vistazo a las tarjetas para refrescar su memoria.


6.
Repita el versículo varias veces cada día durante una semana o hasta que sienta que está firmemente implantado en su mente.


7.
Memorice siempre las palabras exactas del versículo (así como está escrito).


8.
Consiga una compañera de manera que puedan controlarse entre mutuamente para ver si lo dicen bien.

(TR-9) Tres claves importantes para memorizar la Escritura:



1. Repase. 2. Repase. 3. Repase.



"Más estimo yo los preceptos de tu boca que miles de monedas de oro y plata" (Sal. 119:72, NBE).

Cómo meditar en la Palabra de Dios

A. ¿Qué significa meditación?

La Biblia usa dos diferentes palabras hebreas para transmitir la idea de meditación y estas dos palabras se usan unas 58 veces. Estas palabras tienen varios significados: escuchar la palabra de Dios; reflexionar en las obras de Dios; repitiendo los hechos de Dios; reflexionando sobre la ley de Dios, y otras. En cada caso hay un énfasis sobre el cambio de conducta como resultado de nuestro encuentro con el Dios viviente. El arrepentimiento y la obediencia son rasgos esenciales en cualquier entendimiento bíblico de la meditación. La meditación crea el espacio emocional y espiritual que le permite a Cristo construir un santuario interior en el corazón. Este compañerismo con Dios y con su Palabra, transforma la personalidad interior, ayudándonos a llegar a ser semejantes a Cristo (pensamientos tomados del libro Celebration of Discipline" por Richard Foster, pp. 15, 20).


"Se anticiparon mis ojos a las vigilias de la noche, para meditar en tus mandamientos" (Sal. 119:148).


"Su palabra en mi interior se vuelve un fuego ardiente que me cala hasta los huesos" (Jer. 20:9 NVI).

B. Beneficios de la meditación: (TR-10)


1.
Crecerá nuestro amor por Dios. (A medida que nuestra mente medita en Dios comenzamos a conocerlo más y cuanto más lo conocemos más lo amamos...)


2.
Nuestra fe se fortalecerá.  (A medida que meditamos en Dios y en su amor, poder, fuerza, más llenos de confianza llegamos a estar).



"Tú guardarás en completa paz a aquel cuyo pensamiento en ti persevera; porque en ti ha confiado" (Isa. 26:3).


3.
Es la clave para llegar a ser semejante a Cristo.



"...Cuida tu mente más que nada en el mundo, porque ella es fuente de vida" (Prov. 4:23, DHH).



"...sean transformados por la renovación de su mente" (Rom. 12:2, NVI).



"...mirando a cara descubierta la gloria del Señor, somos transformados de gloria en gloria en la misma imagen.." (2 Cor. 3:18).



"Debemos meditar en las Escrituras, pensando con sobriedad y candidez en las cosas que se refieren a nuestra salvación. La infinita misericordia y el amor de Jesús, el sacrificio hecho en nuestro favor, requieren la más seria y solemne reflexión... Contemplando constantemente los temas celestiales, nuestra fe y amor se fortalecerán" (Elena de White, Hijos e Hijas de Dios, libro devocional para 1956, p. 111.


4. 
Es la clave para la oración contestada.



"Si permanecéis en mí, y mis palabras permanecen en vosotros, pedid todo lo que queréis, y os será hecho" (Juan 15:7).


5.
Es la llave para una vida de éxito.



"...de día y de noche meditarás en él [la Palabra], para que guardes y hagas conforme a todo lo que en él está escrito; porque entonces harás prosperar tu camino, y todo te saldrá bien" (Jos. 1:8)


6.
Es la meditación sólo una parte de mi tiempo de estudio de la Biblia? ¡NO! Es el proceso "continuo" de lo que significa la Palabra de Dios y de lo que él está esperando para revelarle a Ud. como persona.



"Como de meolllo y de grosura será saciada mi alma, y con labios de júbilo te alabará mi boca, cuando me acuerde de ti en mi lecho, cuando medite de ti en las vigilias de la noche" (Sal. 63:5, 6).

Seis formas para meditar en un versículo  (TR-11)

Versículo de muestra: "Porque de tal manera amó Dios al mundo, que ha dado a su Hijo {Unigénito, para que todo aquel que en él cree, no se pierda, más tenga vida eterna" (Juan 3:16).

1.
¡Imagínelo! Visualice la escena en su mente. [¡Puede imaginarse a Dios y a Jesús estando en el cielo mirando hacia abajo a la tierra, hablando acerca de cuanto aman la humanidad?, ¡Mire, la están señalando especialmente a Ud! Dios coloca su mano en el hombro de Jesús  y le dice: "¿Estás absolutamente seguro que estás dispuesto a llevar a cabo esto?" "¡Sí, Padre, estoy!". Y Dios mira con tristeza a su Hijo y después una vez más a la tierra y una sonrisa se dibuja en su rostro. "¡Si, los amo tanto!".

2.
¡Pronúncielo! Diga el versículo en voz alta, recalcando cada vez una palabra diferente.




"Porque de tal manera amó Dios al mundo..."




"Porque de tal manera amó Dios al mundo..."




"Porque de tal manera amó Dios al mundo..."




(Piense  acerca de la palabra que está enfatizando, ¿qué le añade al texto?

3.
¡Parafraséelo! Vuelva a escribirlo en sus propias palabras.




Ejemplo: Dios amó absolutamente tanto a cada persona sobre esta tierra, que estuvo dispuesto a dar lo que le era más precioso, ¡su Hijo!

4.
¡Personalícelo! Reemplace los pronombres o la gente en el versículo con su nombre. Porque de tal manera amó Dios (su nombre) que dio a su Hijo unigénito, para que si (su nombre) cree en él,  el/ella, no perezca más tenga vida eterna.

5.
¡Órelo! Convierta el versículo en una oración y repítaselo a Dios. Ejemplo: Señor, gracias por amarme tan profundamente que.....

6.
¡Escudríñelo! Haga las nueve preguntas siguientes:



Hay algún......



¿Pecado que confesar?



¿Promesa que reclamar?



¿Actitud que cambiar?



¿Mandamiento que guardar?



¿Ejemplo que seguir?



¿Oración que orar?



¿Error que evitar?



¿Verdad que creer?



¿Algo por lo cual agradecer a Dios?

Como aplicar la Palabra de Dios (TR-12)

"Pero sed hacedores de la palabra, y no tan solamente oidores, engañándoos a vosotros mismos" (Sant. 1:22),


"...el que los practique [los mandamientos] y enseñe, será considerado grande en el reino de los cielos" (Mat. 5:19 NVI).

A. 
Preguntas de aplicación:

Haga primero esta pregunta:
¿Qué significó para los oyentes originales?


Haga esta pregunta 
en

¿Cuál es el principio eterno

segundo lugar:



implícito?

Haga esta pregunta en 

¿Dónde o cuando puedo practicar

tercer lugar:



este principio?

"Así que ya lo saben. Póngalo en práctica y estarán marchando por un sendero de bendición" (Juan 13:17, La Biblia al día).

B. Ejemplo de aplicación y la importancia de examinar el contexto.

Basado en Hechos 10:9-48.: Estando en Jope, Pedro subió a la azotea a orar. Tuvo gran hambre y estaba esperando por el almuerzo cuando le sobrevino un éxtasis. En visión vio como una gran sábana que descendía del cielo, y en ella pudo ver toda clase de animales. En el versículo 13, una voz le dice, "Levántate Pedro, mata y come". Pedro dijo, "Señor no, porque ninguna cosa impura o inmunda he comido jamás". La voz le contestó a Pedro, "lo que Dios limpió no lo llames tú impuro". Esto sucedió tres veces, y después la sábana volvió a ser recogida en el cielo.


Si fuéramos a leer sólo los versículos 9-16, podríamos concluir que a Pedro se le había dicho sólo que no llamara a ningún animal impuro, es decir, ¡está bien comer ahora cerdo! En verdad, este es uno de los textos que la gente usa para sostener que las restricciones del Antiguo Testamento sobre los animales limpios/impuros no se aplican más. Con esto hay dos problemas. Para llegar a semejante conclusión tendríamos que investigar las otras partes de las Escrituras que tratan con los alimentos limpios/impuros para ver si resulta nuestro principio. En segundo lugar, tenemos que leer el resto del capítulo para ver lo que este argumento significó para Pedro, quien recibió al visión, para entender el contexto en el cual fue dado. 

Leyendo el resto del capítulo para entender el contexto de los versículos 9-16 encontramos que:

Algunos personas que no eran judías visitaron a Pedro y le pidieron que fuera al hogar de Cornelio, un centurión romano.

En el versículo 28, Pedro señaló que es contra la ley para un judío asociarse con un gentil.
· "Pero", dijo Pedro, "a mí me ha mostrado Dios que a ningún hombre llame impuro o inmundo; por lo cual al ser llamado, vine sin replicar....."

· Como podemos ver por estos textos y en el resto del capítulo, la visión era para preparar a Pedro a que estuviera dispuesto a llevar el evangelio a los gentiles; los versículos no dicen nada acerca de animales impuros que ahora iban a ser puros.

Procedimiento de aplicación:

· Qué significó para los oyentes originales: que los gentiles no deben ser considerados impuros.

· ¿Cuál es el principio eterno implícito? Que la gracia de Dios se le proporciona a cada uno. 

· ¿Cómo puedo aplicar este principio? Consideraré a cada uno con el que me encuentre como alguien por quien Jesús murió; por lo tanto tienen gran valor.

Usando los principios y normas del estudio de la Biblia:

Vamos a echarle un vistazo a Mateo 15:21-28.


Saliendo Jesús de allí, se fue a la región de Tiro y de Sidón. Y he aquí una mujer cananea que había salido de aquella región clamaba, diciéndole: ¡Señor, Hijo de David, ten misericordia de mí! Mi hija es gravemente atormentada por un demonio. Pero Jesús no le respondió palabra. Entonces acercándose sus discípulos le rogaron, diciendo: Despídela, pues da voces tras nosotros. El respondiendo, dijo: No soy enviado sino a las ovejas perdidas de la casa de Israel. Entonces ella vino y se postró ante él, diciendo: ¡Señor, socórreme! Respondiendo él, dijo: No está bien tomar el pan de los hijos y echarlo a los perrillos. Y ella dijo: Sí, Señor; pero aun los perrillos comen de las migajas que caen de la mesa de sus amos. Entonces respondiendo Jesús, dijo: Oh mujer, grande es tu fe; hágase contigo como quieres. Y su hija fue sanada desde aquella hora.
Después de la primera lectura, podemos tener algunas de las siguientes preguntas/reacciones:

· ¿Por qué al principio Jesús la pasó por alto?

· Cuando Jesús hizo la referencia acerca de no tomar el pan de los hijos y darlo a los perrillos, ¿le estaba llamando perrilla a ella?

Sin ningún estudio posterior, podemos concluir que el énfasis principal de este relato es algo semejante a esto: Dios concede los pedidos de los que son persistentes y fieles.

¡Esta es una lección que vale la pena aprender! Pero ahora, al usar más a fondo las técnicas para el estudio de la Biblia, encontraremos que hay mucho más que aprender de ese relato. Vamos a hacer algunas de las preguntas básicas tal como se nos proporcionó en nuestras pautas de estudio de la Biblia, y vamos a compartir más información de varios medios a nuestro alcance para el estudio. (TR-13).


¿Qué viene antes de esta historia? Mateo 15:1-20.

· Con un rápido examen veo que Jesús está enseñando acerca de limpio/impuro con respecto a las relaciones/acciones de las personas....

· Jesús justo acababa de desairar a los discípulos (15:6-20) por no ser muy rápidos en entender que "lo que sale de la boca del corazón sale...estas cosas son las que 'contaminan' al hombre" (malos pensamientos, homicidios, adulterios...).

· Basada en esta comprensión, puedo ver que tal vez Jesús también estaba enseñando algo acerca de lo limpio/impuro en Mateo 15:21-28.


¿Cuál es el tema del capítulo?




Limpio/impuro.


¡Qué personajes se mencionan? Qué información se incluye?

· Jesús, los discípulos, la mujer cananea, su hija.

· Sucedió en la región de Tiro y de Sidón.

· La hija estaba poseída por un demonio.


¿Qué versículo, palabras o frase me impresiona más en el capítulo? En este estudio particular, yo añadiría la preguntas: ¿Qué palabras (o pensamientos) no fueron claros en cuanto a su significado?




"No está bien tomar el pan de los hijos, y echarlo a los perrillos". (Voy a confesarlo, este versículo me ha molestado ¡antes de entender el relato como un todo!). También, "pero aun los perrillos comen de las migajas que caen de la mesa de sus amos".

· Para entender esto, quiero saber que significaban en este relato el pan de los hijos, los perros, y las migajas que caen de la mesa de sus amos.

Mi primer paso sería revisar las notas en mi Biblia de estudio sobre estos versículos particulares y ver lo que puedo aprender. También revisaría la concordancia para ver si encuentro alguna referencia similar en otras partes de la Escritura. Después, también examinaría por lo menos el recurso de un comentario bíblico para ver que información puedo reunir. Aquí hay una lista de algunas partes útiles de información que encontré:



.
Tiro es Tiro y Sidón es Sidón.

· Jesús había sido rechazado por los judíos tanto en Judea como en Galilea. Buscaba una oportunidad para instruir a sus discípulos en el trabajo para los que no eran judíos. Jesús se retiró a las colinas del país entre Galilea y Fenicia (El Deseado de todas las gentes, p. 365). Desde allí podía ver las ciudades de Tiro y Sidón (5 Comentario Bíblico Adventista, t. 5, p. 409

· En el versículo 26, el griego dice tal como está en castellano, "los perrillos", queriendo decir un perro mascota en la casa (Biblia de estudio de la New International Version, p. 1465).

· Los judíos algunas veces se referían a los gentiles como perros. ¡Así  que, Jesús en realidad le estaba llamando perra a esta mujer! Pero por supuesto, le estaba enseñando una lección a sus discípulos (recuerde que les había estado enseñando lecciones acerca de lo impuro/limpio). No estaba tratando de ser cruel con la mujer. 

· La gente en el Orienta no adoraba los perros en la forma que se hace en nuestra cultura. La mayor parte de los perros (parias) vagabundeaban salvajes buscando comida. Se los veía como sucios e indeseados, ¡y esta era la forma como los judíos miraban a los gentiles! Pero había perrillos (kunária en griego) a los que tenían como mascotas. A menudo la familia arrojaba migajas debajo de la mesa. La palabra que describe esta clase de perro es la que usó Jesús para referirse a la mujer cananea. Así que podemos ver que fue por esto que la mujer hizo un juego con las palabras que le dijo, y contestó con: "Sí, Señor. Pero aun los perrillos comen de las migajas que caen de la mesa de sus amos" (William Barclay, Comentario al Nuevo Testamento, t. 2, pp. 195-197).

¿Qué representa el pan?

· Es una referencia al pan de la salvación.

· Los judíos iban a recibir las buenas nuevas de la salvación y debían ser los que las llevaran a las naciones de la tierra. En vez de eso, estaban escondiendo lo que sabían y proclamando que todos los demás eran indignos e incapaces de comprender los asuntos espirituales.




Comentario Bíblico Adventista, t. 5, p. 409.


¿Qué sabemos acerca de la mujer?

· Era cananea, considerada pagana por los judíos.

· Su hija estaba poseída por el demonio.

· La mujer cananea evidentemente había oído acerca de Jesús porque lo buscó creyendo que podía ayudar a su hija. 

· Como cananea, también sabía lo que los judíos pensaban de ella, Pero de todos modos, fue a Jesús.

· Se dirigió a Jesús como "Señor, Hijo de David" lo que indica algún nivel de comprensión por su parte. Podría haber declarado su fe en él como el Mesías venidero o sabía que era una forma respetuosa de dirigirse a él.

· Al principio Jesús la pasó por alto, y los discípulos, frustrados, deseaban que la mandara irse.

· Entonces Jesús indicó que lo que tenía que ofrecer estaba reservado para las ovejas perdidas de la casa de Israel; ella sencillamente se arrodilló ante él y rogó por ayuda.

· Cuando Jesús dijo: "No está bien tomar el pan de los hijos, y echarlo a los perrillos", ella no se enojó o se fue herida, y no discutió; aceptó el papel que Jesús le ofreció, estuvo de acuerdo con él, y después presentó su caso sobre eso.

· Tenía confianza que había suficiente "pan" incluso para ella. Fue en ese momento cuando Jesús elogió su fe y le concedió su petición.


Qué aprendemos acerca de los discípulos?

· Este encuentro demostró que aún no captaban el punto acerca de lo limpio/impuro.

· Jesús usó la situación de esta mujer como una lección objetiva, tal vez por medio de su fe, captaban el tema!


Qué aprendemos acerca de Jesús?

· Parece que no tiene fin su habilidad para enseñar lecciones.

· Jesús afirmó su fe de una manera tan pública como la que tuvo que sufrir la mujer al presentar su petición frente a sus discípulos.


¿Cuáles son las lecciones que podemos aprender de este relato? (TR-14)d

· ¿Es provechoso aferrarse con fe!

· Aferrarse aun cuando parezca que Dios no escucha.

· Aferrarse aun si todos a su alrededor la rechazan ¡como si fuera intocable!

· La misericordia de Jesús está disponible para cada uno y siempre hay suficiente para que nos alcance!

· Jesús sostendrá su fe.


¿Qué me enseña este pasaje acerca de mi relación con Dios?

· ¡No me gustó que la llamó perrillo! Me sentía ofendida por eso, cuando debería haber sabido que Jesús era competente para darle hacer algo bueno en su favor. Cuando me encuentro en situaciones parecidas en la vida, deseo ser más semejante a esta mujer y sencillamente perseverar en fe, sabiendo que Jesús es capaz de hacer algo bueno en mi favor.

· Tendría muchas dificultades al estar sencillamente de acuerdo con lo que dijo Jesús y seguir adelante desde allí. Pero quiero razonar un poco más, quisiera decir, "Sí, es justo! También hay suficiente para mí". Deseo aprender a ser más semejante a esa mujer y confiar con toda sencillez que adonde Jesús me dirija, ¡es un buen lugar para estar!


¿Qué me enseña esto acerca de mi relación hacia otras personas?

· A no juzgar a ninguno como siendo indigno de la salvación de Dios, de su atención, su misericordia, sus milagros.....

· A no suponer que porque algunas estén equivocadas (eso significaría algo diferente para cada una de nosotras), que no tengo nada que aprender de ellas. Los discípulos deseaban que Jesús la despidiera, pero al menos deberían haber retrocedido para ver lo que Jesús estaba a punto de hacer. 


¿Qué me enseña este relato acerca de como adorar y amar a Dios? (TR-15).

· A creer en él como Mesías. 

· A confiar en él aun si las circunstancias parecen estarme diciendo que las cosas no van a ir bien para mi.

· Cuando las cosas continúan yendo mal y parece que él no escucha, necesito caer sobre mis rodillas y rogar por misericordia.

· Trabajar dentro de la perspectiva de Cristo, incluyendo el tomar nota de cada cosa que sucede asumiendo que con Dios se conectarán todas las partes. Mi vida no es una cantidad de cosas al azar que ocurren aquí y allí. Dios está juntando las partes para enseñarme lecciones y para usarme para que testifique y sirva a los demás.


¿Qué aplicación de su Palabra haré en mi vida?

· Cuando comienzo a sentirme abrumada por el trabajo, o con lo que me está sucediendo en una relación, suplico la ayuda de Dios. Si llego a convencerme que no me escucha, elegiré confiar que me escuchó y que manejará las cosas de la mejor manera posible

Espero que así como hemos escudriñado y desplegado la Palabra de Dios, Ud. haya recibido una nueva visión, una bendición especial y que haya crecido su deseo de profundizar en su Palabra! (TR-16).

Guarda mis palabras como tu especial tesoro. Escríbelas y atesóralas en lo profundo de tu corazón  (Prov. 7:2, 3 , La Biblia al día).

Hemos preparado algunas notas para Ud. que le ayudarán mientras comienza a establecer sus recursos para el estudio de la Biblia. Hay muchas herramientas que puede usar y hay varios métodos diferentes de estudio de la Biblia. Se preparó una nota que da un panorama breve de los tres métodos principales de estudio y se anotaron recomendaciones sobre los libros que puede adquirir que describen en detalle varios métodos de estudio de la Biblia.

Quisiera terminar con una oración, mientras le pedimos a Dios que nos ayude a ser fieles a su Palabra y buenos mayordomos del tiempo que nos ha dado aquí en la tierra.
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