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SÍNTOMAS DE UNA BAJA AUTOESTIMA
1. Sentido de indignidad
2. Dificultad en su relación con las personas

3. Perfeccionismo

4. Respuestas emocionales inapropiadas

5. Temor

6. Susceptibilidad e irritabilidad

7. Preocupación excesiva por las opiniones de los otros

8. Espíritu crítico

9. Dependencia de los otros

10.  Dificultad en aceptar elogios
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11.  Angustia

12.  Demasiada conciencia escrupulosa

13.  Actitud legalista hacia Dios y la religión

14.  Uso de la ira como un mecanismo de defensa

15.  Falta de transparencia

16.  Adicción al trabajo

17.  Dificultad para expresar emociones

18.  Encuentra seguridad en las cosas materiales

19.  Una actitud de pasividad

20.  Sentido de ser inferior o superior a otros

---- Mary Ann L. Diorio, Ph.D.
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PARTE DEL PROBLEMA DEL PECADO

“Pienso que la necesidad insatisfecha por autoestima está debajo de cada acto humano, sea negativo o positivo.  Cada análisis de los pecados personales o sociales deben recono​cer que el centro de toda conducta insocial o pecaminosa es un intento consciente o incons​ciente de alimentar la necesidad de autoestima de la persona”.
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--- Robert Schuller.
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“Cuando las llaves de la autoestima están aparentemente fuera del alcance de un gran porcentaje de personas, como lo ocurrido en el siglo XX en América, las enfermedades mentales como, neurosis, odio, alcoholismo, abuso de drogas y violencia se extien​den y el desorden social ocurrirá ciertamente. El valor personal no es algo que los se​res humanos están libres de tomar o dejar.  Debemos tener este valor con nosotros y cuando es inalcanzable, todos sufren”.

--- James Dobson
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UNA MUJER DE VALOR

A.   Despierta su valor.
B.   Se adueña de su potencial.
C.   Se aparta de las falsas normas.
D.   Transforma los fracasos en éxitos.

E.   Maneja sus emociones negativas.

F.  
    Se entrega a Dios cada día.
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Despierta su valor
1. Tú eres alguien, una hija de Dios, creada a su imagen.

“…Jehová me llamó desde el seno; desde las entrañas de mi madre tuvo mi nombre en memoria” (Isaías 49:1)
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2. Jesús murió para asegurar tu éxito.
[image: image2.wmf] 

 


“Todo lo puedo en Cristo que me fortalece” (Filipenses 4:13)
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Se adueña de su potencial



1.  Dios tiene un plan para tu vida.
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“Tan ciertamente como hay un lugar preparado para nosotros en las mansiones celestia​les, hay un lugar designado en la tierra donde hemos de trabajar para Dios” (PVGM, Pág. 262)
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2.  Dios te ve como una vencedora.
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“Éxito es expandirse hacia tu pleno potencial a través de Cristo quien te capacita”  --- Dorothy Watts.
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3. Tu potencial es ilimitado bajo el poder del Espíritu Santo.
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“No tiene límite la utilidad de aquel que, poniendo el yo a un lado, deja obrar al Espíritu Santo en su corazón y vive una vida completamente consagrada a Dios”. (DTG, Pág. 216)
[image: image9.wmf] 


TR-5c

Cuenta los cuadriláteros
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El Espíritu Santo 

es el don de Dios

para nosotros.
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Se aparta de las falsas normas
Hay una diferencia entre el éxito y la autoestima

del mundo y el éxito y la autoestima divinos.

La autoestima del mundo se basa en falsas normas:

Posesiones

Desempeño

Status

Apariencia

La gente.
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Una persona que busca el éxito del mundo se pregunta así misma:
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· ¿Qué tengo?

· ¿Qué bien hago?

· ¿Cuán importante soy?

· ¿Cómo me veo?

· ¿Qué piensa la gente de mí?
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PRINCIPIOS DE ÉXITOS

Una Mujer de Valor
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Dios no espera que demos a otros lo que Él no nos ha dado primero.

--- Dorothy Watts.
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Transforma los fracasos en éxitos.

1. Apague las cintas que hablan de fracasos.
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2.  Cristo puede ayudarte a transformar cada fracaso en un éxito.
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¿Qué hacer con el fracaso?
1. Reconocerlo.

2. Agradecer a Dios.

3. Aprender de ello.

4. Usarlo como un escalón para el éxito.

5. Sobreponerse.

6. Transformarlo en una oportunidad.
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Maneja sus emociones negativas
1. Dios entiende nuestros sentimientos.
“Porque no tenemos un Pontífice que no se pueda compadecer de nuestras flaquezas; mas tentado en todo según nuestra semejanza, pero sin pecado” (Hebreos 4:15).
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2. El contacto con Dios transforma nuestras emociones negativas.

“A ordenar a Sión a los enlutados, para darles gloria en lugar de ceniza, óleo de gozo en lugar del luto, manto de alegría en lugar del espíritu angustiado.  Y serán llamados árboles de justicia, plantío de Jehová para gloria suya” (Isaías 61:3).
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3. Dios puede suplir nuestras necesidades emocionales.
“Mi Dios pues suplirá todo lo que os falta conforme a sus riquezas en gloria en Cristo Jesús” (Filipenses 4:19)
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NECESIDADES HUMANAS BÁSICAS
A. Necesidades físicas:

1. Aire

2. Alimento

3. Agua
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B.  Necesidades mentales / emocionales

4.  Estímulo

5.  Sexo

6.  Amor

7.  Autoestima

8.  Poder

9.  Autoafirmación

10.  Bienestar

11.  Seguridad

12.  Alivio de la tensión psíquica.
--- Minirth y Meier – “La felicidad es una elección”
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4. ¡A los sentimientos le siguen las acciones!

“Y como comenzaron con clamor y con alabanza, puso Jehová contra los hijos de Amón, de Moab y del monte Seir, las emboscadas de ellos mismos que venían contra Judá y matáronse los unos a los otros” (2 Crónicas 20:22)
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