Ministerios de la Mujer

Curso de Liderazgo



Oratoria Eficaz
I.
Aprenda a ser una oradora eficaz


A.
Tres modelos de hablar en público


1.


2.


3.


B. 
Tres estilos principales de hablar


1.


2.


3.


C. 
Cuatro métodos básicos de pronunciar el discurso


1.


2.


3.

II. Organizándose

A. 
Extensión de la charla


B.
Conozca a su audiencia



1.



2.


C.
Tiempo para bosquejar



1.



2.



3.


D.
El bosquejo para hablar


E.
Ayudas visuales




1.





6.




2.





7.




3.





8.




4.





9.




5.





10.


F.
Notas para entregar


G.
Errores de expresión
III.  Pronunciando  el discurso


A.
Lenguaje corporal


 
1. Posturas del cuerpo



2. Gestos con las manos



3. Contacto visual



4. Expresión facial

B.
Conversación cautivadora - como hablar con dulzura


C.
Práctica de lectura del discurso



1.



2.



3.



4.


D.
Manejando presentaciones y anuncios y temas



1.



2.



3.


IV.  Preparando el ambiente




A. 
Preparando la sala


B. 
Arreglos de asientos


C.
Plataformas


D.
Apariencia personal




1.





6.




2.





7.




3.





8.




4.





9.




5.





10.


E.
Decoración de la plataforma



1. Postura



2. Caminar



3. Sentarse



4. Levantarse



5. Subiendo y bajando escaleras


F.
Podios o estrados



1.



2.



3.


G. 
Micrófonos





1.




5.





2.




6.





3.




7.





4.




8.


H.
Venciendo el miedo al palco
Nota: El miedo al palco puede reducirse con:


1. Ensayo y preparación_____________________________________


2. Inspirar profundamente__________________________________


3. Preparación mental_______________________________________

_________________________________________________________________

Nota: Indicaciones para vencer el miedo



1.





5.



2.





6.



3.





7.



4.

V. Palabras finales
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