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	�Condiciones de las mujeres en los tiempos bíblicos



El departamento de Ministerios de la Mujer incluye a las mujeres de todo el mundo. Venimos de muchos países y de muchos grupos. Nuestras culturas y costumbres no son las mismas. Pero el amor de Cristo nos une con una meta: extender las buenas nuevas de que Jesús ama y murió por cada mujer, hombre, y niño en esta tierra a la que llamamos hogar.



¿Se ha detenido a preguntarse a que se parecía la vida para las mujeres que vivieron durante los tiempos de la Biblia? ¿Era igual a la nuestra? ¿En qué difería de la nuestra? ¿En qué era similar? ¿Por qué debemos tomar tiempo para aprender acerca de cosas que sucedieron hace tanto tiempo?



* (TR-1)

	"El comprender las costumbres de los que vivían en tiempos bíblicos, así como también el lugar y tiempo en que se produjeron los acontecimientos, es un conocimiento práctico, porque ayuda a presentar con claridad las figuras de la Biblia y a recalcar las lecciones de Cristo"

		Elena de White, Consejos para los maestros, padres, y alumnos, p. 399.



Una de las mejores maneras de aprender es escuchando relatos. Así que hoy, la invitamos a Ud. a sentarse y escuchar mientras viajamos juntas en el pasado y estudiamos la vida de una niñita a la que llamaremos Débora.



NACIMIENTO



Débora nació en el hogar de una familia campesina que vivía a un día de viaje de Jerusalén. Su madre Raquel, ya había tenido dos hijos. Los nacimientos de sus hijos fueron recibidos con gran regocijo. Los hijos llevarían el apellido de la familia y el linaje. ¿Y no tenía cada mujer hebrea la esperanza de que se le daría el honor mayor de todos, tener al Mesías?



Así que sus dos hijos nacieron rodeados por mucho regocijo porque ahora ella y su esposo podrían mirar hacia el futuro y saber que los cuidarían cuando fueran ancianos. Cuando nació su primer hijo, la madre llegó a ser conocida como Raquel, la madre de Timoteo, en vez de Raquel, la hija de José. ¿Ven cuán importante es tener un hijo?



Pero en este día particular, las hábiles y ancianas parteras, aquellas amigas y vecinas que siempre estaban presentes en el nacimiento de cualquier bebé en la aldea, se reunieron alrededor de la madre en el parto.1 El atender en los partos es una de las pocas profesiones permitidas a las mujeres. Siempre que era posible los bebes nacían en el hogar; justo allí con el suelo sucio, animales de granja, agua contaminada, rodeados por moscas y otros insectos. ¡No es maravilla que el índice de mortalidad es tan alto!



Los gritos de dolor de la madre resuenan en el aire de la aldea con un grito final que le indicaba a todos los que escuchaban desde la distancia que había llegado un nuevo bebé. Las damas ancianas se reunían alrededor, impacientes por ver si este es otro varón gozosamente esperado.



Aquí sale la cabeza con su masa de cabello oscuro rizado. Después los hombros y los brazos, con unas manitas que se extienden en el frío cuarto. Raquel trabaja duro para traer este pequeño al mundo y alguien participa en la batalla mientras el bebé forcejea en su lucha por la vida. Al salir el bebé, se hizo un silencio entre las mujeres.



* (TR-2 -Madre, bebé y  la partera)



No, este no es el largamente esperado niño. ¡Son tal bendición los varones para sus padres! Es una niña, sencillamente una niña. Bueno, al menos será una ayuda en la cocina y en los campos. Porque, ¿no está escrito en el Menahoth?:



	"Un hombre está obligado a decir las tres bendiciones siguientes: '[Bendito tú] que no me hiciste un pagano' '...que no me hiciste una mujer;' y 'que no me has hecho un bruto".

		Eli Cashdan, Menahoth (Londres: The Soncino Press, 1948).



Al menos una niña es mejor que no tener ningún bebé. Ser madre es un deber muy importante para que lo desempeñe una esposa. Ahora no será despreciada por las otras mujeres en la aldea porque tiene 3 hijos, aun si una de ellas es una niña.



Cómo miraba Raquel hacia el futuro para tomar un baño caliente de purificación. Esto no se le había permitido durante su gravidez por temor de causar un aborto. Ahora el bebé ya está lavado, frotado con sal, agua y aceite, y envuelto en pañales por siete días. Eso le ayudará a que sus miembros crezcan derechos.2



Después de 80 días, Raquel esperaría para participar de nuevo en los ritos religiosos. Desde que quedó embarazada fue tomada como ceremonialmente sucia, y se le prohibió participar. Había sido sólo una espera de 40 días después del nacimiento de sus hijos, pero las cosas son diferentes con las niñas...aun el requisito de la ofrenda por el pecado es diferente.



Siete días después del nacimiento de sus hijos, habían sido circuncidados y le pusieron sus nombres. Pero esta niña tendrá que esperar 14 días antes de que pueda recibir oficialmente el nombre. Raquel sostiene a la bebita cerca de sí, sabiendo que la vida no va a ser fácil para su pequeña. Comienza a darle el pecho a su hambrienta bebita, feliz de poder hacerlo, pero sabiendo que hay nodrizas disponibles para hacer esa tarea si ella por alguna razón fuera incapaz de cumplir con su deber, así como Jocabed llevó al bebé Moisés de vuelta a su hogar para alimentarlo para la hija de Faraón. 



EDUCACIÓN



* (TR-3 - Instrumentos musicales)



Desde el momento en que nació, Débora fue tratada en forma diferente que sus hermanos. Los niños podían ir a las escuelas de los profetas y aprender a leer en los rollos, y a escribir. Pero a Débora la enseñarían a danzar y su madre la instruiría en los menesteres caseros, incluyendo los remedios de hierbas. Tal vez aprendería a tocar un instrumento semejante al arpa, pandereta, laúd o timbre.3 A Débora también se le enseñaría a ser una buena esposa y madre, porque como esposa, su primera meta sería la maternidad, o ser una "vid que lleva fruto", como lo dice el Salmo 128.



Como parte de su educación. Débora aprendería devociones religiosas y la historia, herencia, y costumbres de su pueblo; la importancia de las leyes de la alimentación; la diferencia entre los carnes limpias e inmundas; los rituales sabáticos; la preparación de la comida de la Pascua; tejer; cocinar; y cuidar animales. Había mucho para mantenerla ocupada. 

MATRIMONIO



Cuando sus hermanos alcanzaran la edad de 12 años, se los consideraría hombres, y se esperaba que siguieran en las pisadas de su padre. Pero una vez que Débora llegara a esa edad, la edad de la menstruación, comenzaban los preparativos para su matrimonio. Se esperaba que se mantuviera virgen hasta el matrimonio.



Débora también entendió los siguientes tabúes: No casarse con un pariente y no casarse con alguien que no fuera de su propia tribu.4



* (TR-4 -Grupo de hombres)



Antes de que pudiera haber una boda, los amigos y los miembros de la familia de la novia y del novio se reunían. Discutían la dote, que recibía la novia de sus padres.5  Este dinero le serviría como su parte de la herencia de la familia. La novia sabía que no recibiría nada de la herencia de su padre a su muerte, a menos que no tuviera hermanos, en cuyo caso, la herencia sería compartida entre las hermanas.6



Débora ataría algunas de esas monedas de su dote a una cadena y la llevaría a lo largo de su frente para mostrar su estado marital. (¡No es maravilla que la mujer en la parábola de la dracma perdida estuviera tan resuelta a encontrarla!). Las monedas restantes, serían llevadas al hogar de su esposo y guardadas en un lugar escondido y seguro hasta un momento tal como si se quedara viuda y necesitara de ellas para vivir.



El período de 12 meses de compromiso es mucho más lleno de emoción que algunos compromisos modernos. Todos en la aldea saben que la señorita esta destinada para el novio. Los hebreos sentían tan fuertemente este período de preparación que los jóvenes estaban exceptuados de hacer el servicio militar para que pudieran prepararse para su boda.7



El novio de Débora debía proporcionarle un hogar. Ella y su familia proporcionan los vestidos para la boda y preparan la fiesta. Algunas veces, las familias ricas proporcionaban fiestas que duraban muchos días y habría mucha música, canto, danzas, y festividades. Era un tiempo de regocijo para toda la comunidad.



VIOLACIÓN



A las chicas comprometidas que eran violadas no se les permitía casarse con el violador. Él recibía la pena de muerte. Las niñas solteras podían casarse con los violadores, pero nunca podían divorciarlas.8



Y una vez que se llegaba a un acuerdo en el compromiso, sólo podía quebrantarse por adulterio. Esto explica por qué, en aquella pequeña ciudad de Nazaret, José estaba en semejante dilema con el embarazo de María. Si María era culpable de adulterio, sería apedreada y muerta por los aldeanos. Pero José confiaba en María lo suficiente como para casarse con ella.



�BODAS



*  (TR-5 -La novia)



Una vez que Débora se comprometía, se hacían planes para su boda. Las bodas hebreas son más que una bendición que se le da a una pareja en una ceremonia no religiosa. Cuando llegue el día de su boda, Débora estaría hermosamente vestida. Su cabello sería trenzado y parecería una reina. Se haría cada cosa que podía hacerse para resaltar su apariencia9.



* (TR-6 El cortejo nupcial)



Las jóvenes amigas de Débora serán sus compañeras de boda, y el novio estará acompañado por sus amigos. Una noche, su novio dirigirá una procesión a la casa de ella.10



Ella estará con un velo y parte del velo será colocado sobre el hombro del novio, significando la protección que le dará. Como lo dice Isaías, "el principado sobre su hombro" (Isa. 9:6).



La procesión avanzará en su camino a través de las calles estrechas del pueblo, guiada por lámparas de aceite llevadas por los amigos de la novia y la familia. Jeremías 16:9 nos dice que habrá cantos durante todo el camino. El Cantar de los Cantares habla de la novia juntándose en la celebración y danzando. 



LA FIESTA DE BODAS



Mientras Débora y su novio entran en el patio de su nuevo hogar, se sientan bajo un pabellón. El director de la fiesta dirige la comida. Esta fiesta de gozo y celebración dura varios días y es compartida con la familia, los amigos, y los vecinos.11



* (TR-7 - Invitados a la boda)



Así como en muchos países hoy día, Débora tendría que hacer frente a la costumbre de probar su virginidad.12 Los invitados esperan afuera de la casa para la consumación del matrimonio. De esto testifica la sábana manchada de sangre que se pasa alrededor de la multitud, lo que probará la castidad de Débora. Todos esperan afuera de la casa en un gran suspenso hasta que se les muestre la prueba, porque sin ella, Débora podría tener que hacer frente a morir apedreada.13.



DIVORCIO



Mientras la joven Débora sirve a su nuevo esposo, trata de hacer lo mejor para complacerlo. Que desgracia sería si su esposo encontrara algo indecente en ella o si hubiera cometido adulterio u otra inmoralidad sexual, ¡O incluso quemarle la comida!14



Cualquiera de estos actos daba la oportunidad para una carta de divorcio. Por supuesto, el novio sólo necesitaba repetir las dos palabras: te divorcio, y Débora sería enviada lejos del campamento de su esposo en desgracia, para hacer frente a sus deshonrados padres. ¡Debía evitar esto a todo costa! Débora debía estar familiarizada con varias leyes judías que se aplicaban al matrimonio, y haría lo mejor para evitar el cometer errores:



	Deut. 24:1-2	Las mujeres divorciadas podían volverse a casar (pero con semejante énfasis sobre la castidad, ¿quién elegiría a una divorciada para casarse, en vez de una doncella soltera?).



	Deut. 22:28-29		Una mujer que era violada por un hombre que después se casaba con él, nunca podría divorciarse.



	Deut. 22:13-19		Una doncella acusada falsamente acerca de su virginidad no podía ser divorciada por su esposo.



	Deut. 24:3-4		Una mujer divorciada que se casaba con otro hombre no podía volver a casarse con el primer esposo.



	Mal. 2.16		Muestra la intención de Dios hacia el divorcio (lo toleraba, pero no lo aprobaba).

* (TR- 8 - Características de un buen matrimonio, según El Cantar de los Cantares)



Por otro lado, el Cantar de los Cantares presenta hermosas vislumbres de lo que debe ser un matrimonio devoto:



	3:1-4			al que amo

	2:8, 10, 16, 17		mi amado, amado mío

	5:16			mi amigo

	6:1			cuidado mutuo, gozo y satisfacción (también, 2:16; 6:3; 7:10). Mi paloma, mi amada, es la única.



POLIGAMIA



En los tiempos del Antiguo Testamento se aceptaba el tener más de una esposa y los derechos de sus hijos estaban protegidos por la ley judía.15 Y si había más de una esposa, todas podían ser heredadas por el heredero varón como parte de la herencia del esposo.



ADULTERIO



Idolatría y adulterio son dos términos con el mismo significado básico, tomar el amor que le pertenece a uno y dárselo a otro, así que Débora se daba cuenta que el adulterio era una ofensa muy grave. También sabía que enfrentaría la pena de muerte si era infiel a su esposo, y si su esposo le era infiel, enfrentaba el mismo castigo.16 



EL HOGAR



* (TR-9 - Anfitriona)



Ahora que estaba casada, Débora sabía que según las leyes de hospitalidad del Oriente Medio, no se rechazaba a nadie, todos eran bienvenidos, así que cuando venían visitas, su primer deber era traer una jarra con agua, una toalla, y una palangana de manera que pudiera lavar los pies a las visitas. Después les servía la comida y las bebidas a las visitas antes de volver a la cocina para comer allí su comida.



Cada día lleva agua del pozo, lo que le da la oportunidad de charlar con otras mujeres de la aldea. Regresa al hogar para cocinar las comidas del día, y algunas veces hace vestidos o ayuda en los trabajos del campo. Y todas las veces que puede salir con su esposo, camina al lado de su burro, mientras él está montado, no como las tarjetas de Navidad ¡que muestran a María sobre el burro y José caminando a su lado!



* (TR-10 - La aldea)



El hogar de Débora está en una aldea, así que es pequeño, de una habitación con un piso de barro, con muebles sencillos y con animales caseros. Cada día va a buscar heno para el comedero de los animales y derrama agua en el bebedero para las cabras, gallinas y burro que comparten su casa.



El hogar que está en el centro del cuarto siempre necesita atención, y es importante mantenerlo vivo en las noches frías del invierno. Débora y su esposo toman sus lechos portátiles y los colocan sobre el suelo al lado del fuego para mantenerse calientes y dormir bien.



Algunas veces Débora sueña que es rica y que vive en una ciudad amurallada donde las puertas se cierran cada noche para seguridad, y los centinelas mantienen guardia mientras duermen los habitantes de la ciudad. Las casas de la ciudad son mucho más grandes que la suya, y están edificadas alrededor de un patio central. Los tejados planos se usaban para secar la ropa o el alimento, y para dormir durante las noches calurosas del verano. Los vecinos pasaban de casa en casa a lo largo de los tejados.17



Las casas de la ciudad tenían grandes vigas de madera para la entrada alrededor de la puerta del frente, y los diez mandamientos estaban escritos sobre un rollo, colocado en un recipiente y colgado del quicial de la puerta. Generalmente hay una sola ventana, y una escalera dentro de la casa lleva hacia arriba a una galería y a los aposentos de arriba. El piso podía estar embaldosado o ser de barro.18 Débora había oído que las familias que vivían en la ciudad enterraban sus muertos debajo del nivel del suelo, porque no poseían ningún terreno donde pudieran enterrar a sus amados. ¡Algunas cosas de la vida en la aldea parecían ser mejores que en la ciudad!



Algunas veces se construía un pequeño cuarto en el tejado como el que hizo aquella viuda para el profeta en los tiempos del Antiguo Testamento. Como las paredes estaban hechas de ladrillos medio cocidos y adheridos unos sobre otros, era fácil hacer añadiduras.



Por supuesto, Débora también conocía acerca de los beduinos, los seguidores de Ismael, que vagaban por los desiertos y vivían en tiendas cubiertas de cueros de cabra. Colocaban una fila de postes en el centro de la carpa, otra fila sobre cada costado y usaban cuerdas y estacas para mantenerlas en su lugar.19 A Débora esto le parece divertido, pero vivir en tiendas hace mucho más fácil que una mujer sea atacada. Así que los nómadas vivían con reglas estrictas de conducta y sólo se permitía que el esposo estuviera en el área de la esposa. Cualquier hombre extraño que desobedeciera, sería muerto.



Las lámparas de arcilla de Débora alumbraban su hogar por la noche, dándole la luz suficiente para ver las grandes ollas de barro donde se guardaba el agua y los granos. Tenía también varias jarras, tazones, cestas, una mesa, y esteras de junco o caña para hacer su casa más cómoda.20



�VESTIMENTA



* (TR-11  - Familia campesina)



Los vestidos que hace Débora son muy modestos, cubriendo holgadamente el cuerpo. Los hombres usan largas vestimentas interiores hechas de lana, algodón, o lino, y atadas con un paño o cinturón de cuero. Sobre esto, hay otra prenda exterior más larga, hecha algunas veces de material listado. Debido al sol intenso, los hombres usan un trozo de tela sobre su cabeza y la sostienen con un cordón doblado o un paño trenzado. Todos usaban sandalias, lo que hacía necesario que la anfitriona lavara los pies de sus visitas cuando llegaban después de un largo viaje por el camino polvoriento. Ahora que está casada, el vestido de Débora que le llega hasta los tobillos, bordado en el frente, es exactamente como el de su madre y su abuela. Las mujeres casadas también usaban un tocado decorado con monedas. Algunas veces, de pura modestia, las mujeres hebreas solteras usaban un velo a lo largo de su rostro. Débora está contenta porque ya no tiene que usarlo.



ALIMENTO



* (TR-12  - Moliendo harina)



Débora prepara las comidas y se encarga de su esposo. Cada tarde, en vez de salir para jugar con las otras chicas como acostumbraba a hacer, muele suficiente trigo para hacer pan para la familia al día siguiente. Temprano a la mañana siguiente mezcla la masa y hace pan aplastado sobre el fuego, o lleva grandes hogazas al panadero de la aldea y le alquila su horno para hacer pan.

	

Se sirven dos comidas diarias: el desayuno y la cena. Débora se asegura que su esposo tiene agua para lavarse las manos antes de comer de la olla común. Se usan los dedos, no tenedores, de manera que las manos deben estar siempre limpias. Los hombres comen en el comedor y las mujeres comen juntas en el área de la cocina. Perros pequeños vagan alrededor de la habitación, comiendo las sobras de comida cuando pueden encontrarlas. 



Muchas clases de alimentos están disponibles para que Débora elija. Estos incluyen:



Especias�Leche�Trigo�Aceite de oliva��Menta�Sal�Vino�Pan��Mijo�Manteca de miel�Lentejas�Hierbas��Cebada�Cuajada�requesón���

En el clima del Mediterráneo donde vive Débora, las frutas y los vegetales son abundantes. Puede elegir de muchas clases diferentes:



Higos�Uvas�Algarrobas�Granadas��Manzanas�Almendras�Uvas�Melones��Dátiles�Pistachos�Piñones�Aceitunas��Cebollas�Puerros�Ajo�Pepinos��

Algunas veces se sirve carne, pero se siguen estrictamente las leyes sobre los alimentos dadas por Dios. Débora nunca pensaría servir cerdo o mariscos a su familia o a sus visitas. Cree que Dios creó los animales y conoce lo que es mejor para que coma la gente, de manera que se siguen las leyes de los animales puros e impuros de Génesis 7:2, 3, como se le enseñó a la madre de Débora y se le transmitió a ella.



Si se usa carne, se empapa en agua con sal para sacar la sangre del animal que como alimento, está prohibida. Cuando sirve carne. Débora es cuidadosa en no servir leche, manteca o requesón o cuajada en la misma comida, de acuerdo con las ordenanzas levíticas.21 La 	sal, las hierbas y las especias, hacen sabroso el alimento, y la comida se termina con fruta fresca o seca como postre.



Después de la comida de la tardecita, Débora y su esposo se sientan alrededor del fuego en el centro de su pieza y hablan acerca del día de trabajo y de lo que necesita hacerse el día siguiente. No hay mucho tiempo para el esparcimiento cuando Ud. cultiva el alimento para su familia y para los animales.



TRABAJO



* (TR-13 - Zarandeando)



Débora tiene que zarandear el grano, tamizar y moler el trigo, limpiar las lentejas, cosechar y secar las frutas, traer agua, alimentar los animales, batir mantequilla, hacer "croquetas" de estiércol para el fuego, hilar, tejer, coser y bordar vestidos, e ir a recoger espigas.



Otros días podría cardar lana del pelo de las cabras, y tejer vestidos sobre su sencillo telar. Podía teñir la lana si deseaba otros colores; si no la dejaba negra, castaña, o natural. Su suegra planeaba enseñarle como cortar y hacer vestidos sencillos y los largos sacos que usaban los hombres, mujeres y niños.



Cuando Débora va al pozo de la aldea cada mañana, coloca un rodete de paño en la parte superior de su cabeza, después equilibra la olla de agua con su mano y la lleva sobre su cabeza, o algunas veces sobre sus hombros si es muy pesada.



De vez en cuando Débora se sienta con otras mujeres y hace un trípode de tres estacas de madera. Cuelgan un cuero o piel de cabra en el centro, derraman leche fresca en el cuero, después la sacuden de un lado al otro, cuajando la leche y batiéndola en mantequilla. La leche fresca es sólo para los niños, desde que no hay forma de mantener la leche dulce.



Los pisos deben barrerse cada día, pues las cabras, ovejas, burros y aun las vacas usan la misma pieza que usa Débora y su esposo. Otro día atareado en la vida de Débora llega a su fin, de manera que ella y su esposo estiran sus lechos portátiles en el suelo frente al fuego y esperan tener una buena noche de sueño. Se levantarán con el sol en la mañana y estarán listos para otro día de trabajo.



EL SÁBADO



* (TR-14  -  Preparación para el sábado)



A Débora le agrada especialmente el sexto día de la semana, cuando lleva al hogar agua extra y coloca su olla de guisar sobre el fuego para cocinar lentamente la comida para el sábado. Con una vida tan ocupada, el reposo del séptimo día llega como un oasis en el desierto, un momento dulce de descanso de la semana de tanto trabajo.



Mientras que su esposo es el líder espiritual y el sacerdote de la familia, ella ahora es la esposa de una familia y aprendió a recitar la bendición especial sobre los alimentos cuando llega la puesta del sol. Débora no va muy a menudo al templo con su esposo, así que le agrada tomar parte en las ceremonias del sábado en la casa. Dios es muy bueno; proporciona alimento y abrigo para su familia, y ha bendecido sus cosechas y animales.



* (TR-15  - La mamá y el bebé)



Joven y tan atareada como está, Débora está feliz con su nueva vida. Ahora todo lo que necesita para hacer su vida completa es cumplir su papel como una esposa fiel y llegar a ser la viña fructífera de la que su madre siempre le habla. Aunque sabe que su esposo anhela un hijo, estaría contenta con tener una niñita para amar y enseñar.



Alguna será elegida para tener al Mesías



Quien sabe, ¿será tal vez Débora?



	***
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	NOTAS



1 Éxodo 1:15-21.

2 Ezequiel 16:4; Lucas 2: 7, 12.

3 Éxodo 15:20; 1 Reyes 10:12; Salmos 68:25.

4 Génesis 24:3, 4; Jueces 14:3.

5 Génesis 24:53.

6 Números 27:1-11. 

7 Deuteronomio 20:7.

8 Véase Deuteronomio 22:23-28.

9 Véase Isaías 61:10

10 Isaías 61:10; Juan 3:29; Jeremías 2:32; Mateo 25:1-6.

11 Véase Juan 2:6-10.

12 Deuteronomio 22:13-21.

13 Deuteronomio 22:20, 21.

14 Deuteronomio 24:1.

15 Deuteronomio 21:15-17.

16 Deuteronomio 22:22.

17 2 Samuel 18:24; Nehemías 8:16; Mateo 24:17.

18 Deuteronomio 6:6-9.

19 Véase el Cantar de los Cantares 1.5; Jeremías 10:20; Isaías 54:2

20 Véase 1 Reyes 17:12; Génesis 24:16.

21 Levítico 11; 17:14
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