Ministerio de Grupos pequeños y Grupos de apoyo
Los grupos pequeños son una herramienta efectiva para relacionarnos en forma efectiva y saludable con la comunidad.
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Bases bíblicas para grupos pequeños
· El Modelo del Nuevo Testamento en un discipulado basado en grupos—El discipulado, a menudo se piensa que tuvo lugar primariamente sobre una base  de estudios bíblicos de uno-en-uno.  Pero en el Nuevo Testamento, hacer discípulos era un evento de grupo.

· El ejemplo de los primeros Cristianos—Hechos 2:42-47
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1. “Y perseveraban en la doctrina de los apóstoles” 

Elemento: estudio de la Biblia

Propósito: crecimiento espiritual continuo
2. “en la comunión unos con otros” 

Elemento: compartir la vida de cada uno

Propósito: comunión

3. “en el partimiento del pan,” 

Elemento: comer juntos

Propósito: comunión
4. “y en las oraciones.” 

Elemento: oración

Propósito: crecimiento espiritual continuo

5. “Y sobrevino temor a toda persona,” 

Elemento: Dios aparece

Propósito: adoración, evangelización 
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6. “. . . y muchas maravillas y señales eran hechas por los apóstoles.”

Elemento: milagros

Propósito: evangelizar, servir

7. “Todos los que habían creído estaban juntos, y tenían en común todas las cosas...  y lo repartían a todos según la necesidad de cada uno.”

Elemento: ministerio interno

Propósito: Servicio, comunión evangelización
8. “Y perseverando unánimes cada día en el templo.”  

Elemento: reunirse juntos

Propósito: adoración, comunión
9. “y partiendo el pan en las casas, comían juntos con alegría y sencillez de corazón, alabando a Dios”

Elemento: grupos pequeños del hogar

Propósito: comunión, adoración crecimiento espiritual continuo

10. “y teniendo favor con todo el pueblo.” 

Elemento: presencia en la comunidad con un propósito.

Propósito: evangelización

11. “Y el Señor añadía cada día a la iglesia los que habían de ser salvos.”  

Elemento: la transformación de la vida

Propósito: evangelización
Los elementos esenciales del éxito de un grupo pequeño
1. Gente

2. Refrigerio

3. Estudio de la Biblia y aplicación a la vida práctica

4. Compartir mutuamente las vidas

5. Oración

6. Presencia en la comunidad con un propósito
¿Cuál es el secreto de los grupos pequeños que hace tan efectiva la transformación de vida?
A. El grupo pequeño comparado con 
la Iglesia
B. Necesidades humanas intrínsecas 
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Ministerio de los grupos pequeños; ¿cómo comenzar?
1. ¡Comience con oración!
2. Modelo y tutora 
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¿Cómo encuentro líderes de grupos pequeños?
1. Busque miembros que tomen en serio el grupo. 

2. Tome en cuenta aquellas personas que desafíen su liderazgo. Quizá sean líderes potenciales frustrados. 

3. Busque gente talentosa a quienes pueda reconocer y afirmar. 

4. Ore en forma regular pidiendo la dirección divina. 

¿Cómo encontrar líderes de grupos pequeños?
5. Busque personas que abrazan la visión de los grupos pequeños.

6. Intente buscar gente que exhibe las cualidades espirituales, emocionales y sociales necesarias.
7. Una vez que termine el periodo de su grupo piloto, hable con los líderes potenciales y anfitrionas de su grupo para evaluar su interés en dirigir la charla o ser anfitriona de un grupo. 

¿Cómo supero las objeciones de los líderes potenciales?
1. “Sencillamente no tengo tiempo.” 

2. “No tengo el don de liderazgo.” 

3. “No soy ese tipo de persona (líder).”
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Cómo entrenar los líderes de sus grupos pequeños
A. ¿Qué cualidades debería tener un líder de grupos pequeños?
1. Una relación con Jesús en crecimiento

2. Un sentimiento de que Dios la está llamando a liderar un grupo pequeño

3. Carácter y habilidad 
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Cómo entrenar los líderes de sus grupos pequeños
B. ¿Cuáles son las responsabilidades básicas de una líder de grupo pequeño?
1. Encontrar una anfitriona

2. Conducir reuniones de grupo que produzcan cambios de vida

3. Prepararse para su grupo pequeño

4. Encontrar recursos

5. Compartir las responsabilidades

6. Elegir una persona para ir formándola
7. Pastorear los miembros del grupo

8. Expandir el ministerio

9. Animar a cada miembro del grupo a permanecer en una relación saludable con la iglesia
Una típica reunión de grupo pequeño
1. Reunir el grupo

2.
Estudiar la Biblia

3.
Orar juntas
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Grupos pequeños que se ocupan de necesidades específicas
1. ¿Cómo descubrir qué tipos de grupos pequeños o ministerios de apoyo son necesarios en su iglesia? 
· Ore para que Dios la ayude a captar las necesidades de los corazones de las mujeres en su congregación. 

· En las conversaciones, preste atención a los temas recurrente de necesidades y preocupaciones que se expresen.

· Haga un diagnóstico con herramientas como un cuestionario o una encuesta de necesidades. Reparta los cuestionarios en la iglesia o en la próxima reunión de los MM de su iglesia. 

Grupos pequeños que se ocupan de necesidades específicas
2. ¿Cómo descubrir que tipos de ministerios de grupos pequeños de apoyo son necesarios en su comunidad? 

· Escuche, escuche, escuche: a sus amigas, a la gente con quien se encuentra,  las conversaciones de las personas en los negocios. 

· Note cuáles son los temas desarrollados por los medios de comunicación local, en los diarios, TV o noticias radiales

· Pregunte. Encueste a la gente que usted conoce en la comunidad o a la gente en la calle. ¿Qué preocupación tiene? ¿Qué siente en su corazón? ¿Qué pensamientos ocupan su mente? 
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Grupo de cómo recuperarse del duelo
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1. Ayudando a los miembros del grupo a comprender las distintas etapas y propósitos del duelo y su impacto sobre cada parte de su vida.

2. Compartiendo experiencias de la presencia sanadora de Dios a través del proceso.  

3. Sugiriendo ejercicios que provean una comprensión más profunda de lo que están experimentando.

4. Proveyendo estrategias para sobrellevar y enfrentar los síntomas del duelo (como qué hacer cuando rompe a llorar en lugares públicos)
Grupo de cómo recuperarse del duelo
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5. Sugiriendo recursos para encontrar sistemas de apoyo para llenar los huecos que quedan en la vida de una persona,  por la muerte de un ser amado.

6. Proveyendo información  acerca de cómo ayudar a los miembros de la familia que tienen que enfrentar el impacto de la muerte.

7. Ayudando a los miembros a comprender el impacto de pérdidas secundarias (por ejemplo, para una viuda esas pérdidas podrían incluir: ganancias, residencia, cambio de estilo de vida, círculo social, pérdida de rol, amigos etc.) 

8. Dando ejemplos prácticos de como acercarse a Jesús para recibir fuerza, consuelo, y dirección durante este tiempo difícil.
Grupo de recuperación del divorcio
1. Expresar su sufrimiento y dolor 

2. Identificar las razones por las cuales se rompió el matrimonio y poder distinguir de que parte fue responsable cada uno de los esposos.  

3. Trabajar con los sentimientos de dolor y enojo hacia su ex esposo y llegar a un punto donde le sea posible perdonar. 

4. Aplicar verdades a las circunstancias de separación/divorcio. 

5. Admitir y confesar las cosas que debiera haber hecho diferente.

6. Aprender a ayudar a sus hijos a poder estabilizarse y guiarlos en el proceso de reestablecimiento.

7. Descubrir cómo pueden fortalecer su carácter, caminar con Dios, y reestablecerse del pasado, así si Dios los llama a casarse nuevamente, se encontrarán fortalecidas.
El grupo pequeño para mujeres cuyos esposos no son creyentes
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1. Encontrando su verdadero valor y dignidad en Jesús 

2. Reconociendo a Jesús como su verdadero esposo 

3. Expresando sus emociones y comentando asuntos cruciales 

4. Descansando en la paz de Dios, no importa cuál sea el resultado. Reconociendo que ellas no son el Espíritu Santo de su esposo; y que no es su obra personal la que lo salvará.    

5. Pidiendo perdón (si es necesario), disminuyendo así  la culpabilidad de haberse relacionado con un incrédulo, porque esto será una barrera para que haya un progreso en la relación. 

6. Reconociendo que su esposo es el padre de sus hijos y respetando su rol como padre. 

7. Encontrando gozo aún cuando sus esposos rechacen continuamente las invitaciones de venir a la iglesia. 

8. Decidiendo amar a sus esposos en toda circunstancia 

9. Siendo animadora más que desanimadora 
Grupo pequeño de madres
1. Una presentación o diálogo en grupo de algún aspecto de la maternidad (guía espiritual, disciplina, cuidado de las necesidades físicas, enseñanza, etc. Las mujeres podrían también leer el mismo libro sobre maternidad y reunirse para comentarlo.) 

2. Un momento para que las madres hagan preguntas y compartan experiencias personales. 

3. Un momento para orar por sus hijos en forma personal (nombrándolos). Provea algún momento tranquilo para que las madres puedan escribir oraciones privadas en un “diario de oración”. 

4. Un momento para hacer una manualidad juntas o compartir una merienda liviana.
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Grupo pequeño de solas
1. Compartir y comprender la experiencia de ser solteras. No solamente las dificultades, pero también los beneficios, tales como disponer de más tiempo, flexibilidad, amor no concentrado en una persona sino repartido en muchas relaciones con diferentes personas y generaciones. 

2. Estudiar que pueden contar con Dios y lo que Dios espera de ellas. 

3. Explorar el tema de lo que significa tener un compañero de por vida en matrimonio: ¿Lo deseo? ¿Debiera casarme? ¿Cuál es la voluntad de Dios para mí? Ayudar a la gente a clarificar sus blancos y entonces proveer apoyo para vivir una vida productiva como soltera, o avanzar en la búsqueda de un compañero. 
4. Encontrar y proveer ayuda en habilidades prácticas como, qué hacer cuando se rompe su auto. 

5. Construir su comprensión de su identidad en Cristo; que tienen valor y pueden tener una vida productiva y completa sin un compañero. 

6. Ayudarse  y responsabilizarse mutuamente para permanecer vírgenes. 

7. Orar las unas por las otras.

8. Tomar parte en actividades con otras mujeres como también en actividades mixtas. 
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Grupo pequeño para madres cuyos hijos no están en la Iglesia
1. Compartir historias, penas y respuestas a oraciones en relación con hijos que no están en la iglesia. 

2. Realicen un “Torbellino de ideas” juntas. Piensen en distintas formas de alcanzar a los hijos

3. Orar por los hijos por nombre. Llevar un diario de oración

4. Si los hijos han dejado la iglesia, traten de analizar qué factor en su experiencia de relación con ella pudo haber hecho que reaccionen negativamente. 
5. Busque en que forma está actuando Dios en las vidas de sus hijos de modo que puedan agradecerle y cooperar con Dios al ministrar por sus hijos.

6. Concentrarse en agradecer a Dios por haberle concedido ese hijo, recordar la bendición que significó y entregárselo nuevamente al Señor.
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