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EL AUTOR

Evelyn Glass es una ex directora de los Ministerios de la Mujer de la Unión Central de Norteamérica, actualmente está gozando de su jubilación, aunque más parece que está “intentando ser jubilada”. Evelyn disfruta su familia y le encanta tener a sus nietos viviendo cerca.  Junto con su esposo Darrell, viven en el norte de Minnesota en el rancho donde Darrell nació.  Su especial alegría incluye su esposo, sus hijos y nietos.

Es muy activa en su comunidad e Iglesia. Escribe una columna semanal para un periódico local y también una columna para la revista Mujeres de Espíritu. Continúa presentando charlas en retiros de mujeres y otros eventos especiales.  Para permanecer conectada con la gente en su comunidad y disfrutar de sus experiencias y buenos consejos, ella pertenece a un grupo de escritores y a un grupo de costura. Ella está muy interesada en los Ministerios de la Mujer y disfruta ser una animadora de todas las mujeres.
ACTIVIDADES SOCIALES
(Nota para la presentadora: Si usted desea puede tomar una pausa después de cada sección e invitar a las mujeres a que compartan sus propias ideas para cada tipo de actividad de confraternización.)
Jesús empezó su ministerio terrenal en una reunión social (Juan 2: 1-12).  Él sabía que la interacción social que hay en las recepciones de bodas era un aspecto importante en las relaciones humanas.  Pasar tiempo juntos, les da a los seres humanos la oportunidad de conocer a otras personas y comprender quienes son. Mientras interactuamos con otros individuos se presentan situaciones y ocasiones donde podemos compartir las buenas nuevas de Jesús y su plan de salvación para nosotros de una manera gentil y amorosa.  Puesto que nosotros mismos hemos pasado tiempo con Jesús, podemos ministrar de muchas maneras. Ánimo, amor y apoyo es todo lo que podemos dar.

En el mundo de hoy estamos ocupados corriendo de aquí para allá, tratando de alcanzar las metas más y más elevadas que nos hemos auto impuesto.  Muchas de las metas que queremos alcanzar son para el bien de la humanidad.  Pero yendo y viniendo nos hemos olvidado de detenernos y ser simplemente amigos.  Esto ha contribuido a un espíritu creciente competitivo entre las mujeres, mientras cada una se esfuerza para alcanzar reconocimiento personal y la mejor posición.  Ha llegado la hora de tomar tiempo una vez más, para juntarnos con otras mujeres y gozar las bendiciones de la amistad sencilla.

Elena de White ha dado muchos consejos sobre la confraternización cristiana.  Se nos aconseja que debamos unirnos y asociarnos en reuniones y agrupaciones sociales.  Al hacer esto, estaremos fortalecidas como cristianas individuales y nuestras Iglesias también serán más fuertes cuando nos sentimos unidas.

(OH-2)

“Los creyentes deben unirse en una comunidad cristiana, considerándose entre ellos como hermanos y hermanas en el Señor. Deben amarse mutuamente como Cristo los amó” (El Ministerio Médico, p. 421).
Aun entre las familias de la iglesia raramente tomamos el tiempo para conocernos unos a otros; el conocer los sueños y las alegrías de aquellos con quienes adoramos cada semana, dará unidad a nuestro propósito, metas y servicio de culto.  La interacción social sirve para llevarnos a una confraternidad más cercana.

(OH-3)

"La sociabilidad cristiana es cultivada muy poco por el pueblo de Dios.  Por medio de la interacción social se forman muchas relaciones y la amistad se estrecha, resultando en una unidad de corazón y una atmósfera de amor que es placentera a la vista del cielo." (Mi Vida Hoy, p. 204)
Tradicionalmente las mujeres nos allegamos a otras mujeres para llenar nuestras diversas necesidades. Las mujeres están más aptas de saber como ministrarse  mutuamente.  Una buena manera para comprender las necesidades de otra mujer es llegar a conocerla por medio de la interacción social.  En las fiestas, cenas y otras situaciones sociales, tenemos la oportunidad de aprender a conocernos.  Las mujeres se visitan y comparten sus sueños y metas.  Las preocupaciones por nuestras familias son expuestas, y así conocemos quien necesita un hombro sobre el cual llorar, o alguien que se regocije con ellas en tiempos felices.

La necesidad de reír en nuestro diario caminar es muy importante.  Nuestra salud física y emocional mejora cuando ejercemos el don de la risa dado por nuestro Creador.  Las actividades sociales nos dan una oportunidad para reír juntas en compañerismo.  La risa compartida es una manifestación de una amistad estrecha.

Las amistades que hacemos en nuestros círculos sociales, son aquellas con las que compartimos mejor nuestras creencias espirituales.  Nuestros sentimientos más profundos a menudo salen a flote cuando hablamos sobre varios temas.  La vida está formada de cosas pequeñas y estas componen la totalidad de nuestras vidas.  Lo que consideramos como una cosa pequeña en nuestro caminar espiritual, puede ser lo más grande que nuestra amiga está buscando.
(OH-4)

"Aun cuando debemos cultivar la sociabilidad, no lo hagamos meramente por diversión, sino con un propósito.  Hay muchas almas que salvar."  (Evangelismo p. 361).
(OH-5)

RELACION DE NECESIDADES

Algunas necesidades que se pueden alcanzar con las actividades sociales:
1.
Un tiempo sólo para visitar y estar juntos.

2.
Una actividad donde los miembros se sentirán libres de invitar a sus amistades que no asisten a su iglesia.

3.
Una actividad donde los miembros se sentirán libres de invitar a sus amistades que no asisten a su iglesia.
4.  Un tiempo para la actividad física y el ejercicio provechoso.

5.  Un tiempo para reír.

6.  Un tiempo para hacer nuevos amigos.

7.  Un tiempo para compartir la historia del evangelio y para crecer en una relación personal con Jesús.

8.  Un tiempo para ejercer habilidades y necesidades creativamente.

9.  Un tiempo para que otros observen el gozo encontrado en un estilo de vida cristiano.

UN TIEMPO PARA COMPARTIR:
(En esta hora invite a las mujeres a compartir sus pensamientos sobre su necesidad de reunirse y tener un tiempo de compañerismo. De acuerdo a las necesidades o actividades que ellas sugieran, lístelas y muéstrelas a través de un retroproyector, una pizarra u hoja de papel. 
(Nota para la presentadora: Puede pausar varias veces durante el seminario para invitar la participación de la audiencia.  Tenga en mente que es muy valioso compartir sus pensamientos para revelar las necesidades del grupo particular que está dirigiendo).
Las mujeres no deben sentirse menos porque sienten la necesidad de compañerismo con otras mujeres.  Tener amigas y conocer a otras mujeres es una de las bendiciones que Dios nos ha dado para disfrutar.  Una verdadera amiga estará atenta a las cosas pequeñas que hacen de ti la persona que eres, y querrán comprender quien eres.  
Para testificar eficazmente de Jesús y contar la historia completa del evangelio, primero tenemos que hacer amigos.  Solo cuando las personas saben quienes somos estarán dispuestas a escuchar lo que tenemos que decir.  Una de las más grandes necesidades de la gente de cualquier lugar, es la de tener un amigo que siempre sea su amigo.

Las mujeres tienen una manera suave y gentil que es especialmente efectiva cuando presentan la historia del evangelio.  Las situaciones sociales nos proveerán otra oportunidad para compartir el amor de Jesús.

(OH-6)

“Todos los que tienen al Salvador morando en sus corazones sentirán el anhelo de compañerismo y tener comunión unos con otros.  No habrá ninguna atracción que los separe."  (Review and Herald, 9 de febrero, 1892, par.18).
(OH-7)

Ideas para programas y actividades que proveen un tiempo para la confraternización social:

(Haga una lista y muéstrelo en retroproyector, pizarra o rotafolio).
1.  Enriquecimiento Espiritual

a.   Grupos de Estudio Bíblico

b.   Semana de Oración de Mujeres

c.   Retiros

2.  Mujeres en Contacto

3.  Actividades Manuales

a.  Estampados
b.  Álbum de Recortes

c.  Fabricación de decoraciones de temporada para el Hogar

d.  Colchas/Costura/Tejido

e.  Pintura

4.  Eventos relacionados con alimentos

a.  “Cena de chancletas” - sopa y emparedados
b.  Clases de cocina divertida 

c.  Festival de mesas

d.  Salir a un restaurante para comer

e.  Sirviendo un Té
(OH-8)

5.  Eventos de Enseñanza

a.  Como envolver paquetes bonitos

b.  Temas relacionados con la salud

c.  Como conducir una reunión

d.  Beneficios saludables de la risa

6.  Cariños
a.  Enviar notas de amistad

b.  Como ser amigos

7.   Eventos sociales netamente
a.   Un programa diseñado para visitas

b.   Fiestas de natación

ENRIQUECIMIENTO ESPIRITUAL

Grupos de Estudio Bíblico

Un tiempo oportuno de reunir a las mujeres es para el estudio de la Biblia.  En las Librerías Adventistas encuentra guías para el estudio Bíblico, y sino tiene este lujo instituya su propio estudio.  Escoja un tema de estudio tal como El amor de Cristo, o un libro de la Biblia, o el estudio de un libro espiritual.  Hay muchos lugares que puede elegir para tener un estudio Bíblico.  Algunos eligen la iglesia para reunirse u otro sitio público mientras que otros toman turnos reuniéndose en los hogares.  Algunos eligen reunirse en la misma casa cada vez.  Usted puede reunirse una vez por semana, dejando una semana, o una vez al mes.  La frecuencia de sus reuniones debe decidirse en el grupo.

(OH-9)

Ardis Stenbakken y Carole Ferch Johnson han escrito un juego de Estudios Bíblicos para Mujeres Ocupadas, que esta a la disposición en las librerías Adventistas.  Puede fotocopiarlos; así solo necesita comprar un juego.

Semana de Oración de mujeres:

Un programa misionero maravilloso que las mujeres pueden realizar es la Semana de Oración de las Mujeres. Elija la semana que desea tener sus reuniones y un tema.  Pida mujeres voluntarias para ser las oradoras de estas reuniones.  Quizá solo tenga una mujer que se sienta confortable hablando en público.  Pero usted puede ser sorprendida gratamente al tener cinco mujeres voluntarias. En este caso tendrá una oradora para cada noche.

Planifique el tema que cada oradora presentará, para evitar la duplicidad.  Practiquen sus presentaciones y compartan sugerencias constructivas para mejorarlas.
(OH-10)

Los siguientes seminarios de Certificación de Liderazgo, entre otros, serían buenos para ayudar a las mujeres a planificar y prepararse:

Nivel 1
Orador público eficaz

Nivel 2   
Ministerios de la Oración


Planificación de Programas
Este es un tiempo cuando usted puede invitar a alguien que conoce, que es una buena oradora y una cristiana devota, pero que pertenece a otra Iglesia, para hacer una presentación. Invite a otras que no son Adventistas para presentar algunas selecciones musicales especiales.  Una Semana de Oración de Mujeres, con otras mujeres de la comunidad participando, es una buena manera de desarrollar amistades con aquellas que no son de nuestra fe.

Retiros

 Se ha comprobado que los Retiros de Mujeres Cristianas son un medio excelente para alcanzar a nuestras amigas y vecinas.  Los programas de calidad aseguran que se divertirán y a la vez recibirán alimento espiritual.  Muchos retiros se llevan a cabo en un campo, hotel o centro de retiros.  Así las mujeres serán tratadas como invitadas especiales con sus comidas preparadas y servidas en un bello ambiente.

La oradora elegida tiene que estar consciente que algunas mujeres que están asistiendo no son miembros de nuestra Iglesia, para evitar ofenderlas por su manera de hablar.
Los seminarios presentados por mujeres que son expertas en diferentes áreas, dan más valor al retiro. En estos seminarios se pueden tocar asuntos específicos.  También debe designarse un tiempo para compartir uno por uno, o con todo el grupo.

MUJERES EN CONTACTO
Las mujeres de la Iglesia de College View en Lincoln, Nebraska, USA, bajo el liderazgo de Ángel Bock, han desarrollado un programa que ha tocado los corazones de muchos, dentro de la Iglesia y también con un sinnúmero de mujeres de la comunidad.  Le llaman a su programa  MUJERES EN CONTACTO.  Sus reuniones están fijadas para cada primer lunes del mes por la noche, desde Septiembre hasta Mayo. El privilegio de asistir requiere que las mujeres reserven un espacio, debido a los asientos limitados.

(OH-11)
El programa de cada noche está basado en un tema.  Todas las participantes preparan sus actividades y charlas para coordinarlas con el tema elegido.  Los temas pueden ser tan variados como las mujeres que forman los grupos.  Algunas sugerencias son:

∙
Las hijas

∙
La vida es un rompecabezas

∙
Haciendo colchas
∙
Relaciones familiares
∙
La salud de las mujeres
∙
Los días escolares
∙
Los beneficios de la risa

Las mujeres aman la belleza, y gozan la lindura de una mesa bien decorada.  El salón está preparado con manteles y centros de mesa que siguen el tema del programa de la noche.  Use colores brillantes, alegres y decoraciones que sean nativos de su país y área.

Cada reunión incluye una cena preparada por una comisión y pagada con las donaciones voluntarias colocadas en un platillo sobre la mesa.  Las comidas son sencillas y consisten de una entrada, una comida vegetariana, una ensalada y un postre sencillo. El objetivo no es tener un banquete, sino una comida simple pero nutritiva.  Pida anticipadamente que alguien haga la oración por los alimentos y luego que cada mujer pase por la fila del buffet.  Esto funciona mejor cuando cada mujer se sirve y pasa con su plato a lo largo de la mesa del buffet.
Un devocional corto, música especial y una presentación impactante dan inicio al programa.  Esta presentación puede ser un informe sobre un programa misionero a la comunidad, un informe que explique como hacer un proyecto de artes manuales, o alguien puede demostrar su rutina de ejercicio.  También puede ser un buen tiempo para presentar a algún profesional que dé algunos consejos sobre la salud de las mujeres.  Usted puede promocionar su grupo de oración u otro proyecto de servicio.  (¡Asegúrese de mantener este tipo de promoción muy corto!)

Enseguida presente a la oradora especial.  Su charla también debe concordar con el tema del programa de esa noche. Las mujeres de la comunidad pueden ser útiles en este rol.  Damos ejemplos de posibles oradoras que pueden ser invitadas a hablar – basándose en su propia experiencia y en lo que ellas son – puede ser una gobernadora o política, o la mujer que lidera el comedor público, la madre del año, una mujer que tiene un negocio interesante o único, una  mujer empresaria, una periodista, una autora, o una mujer que ha sentido un llamado especial al campo misionero.
Cierre su programa con una oración y provea una hoja para que hagan su reservación para el siguiente programa. Anime a las mujeres a continuar visitando.  Nunca las haga sentir que deben salir de prisa.

ACTIVIDADES MANUALES 
Estampados:
(Nota para la presentadora: el estampado, álbumes de recortes, y otras manualidades sugeridas aquí son en la actualidad populares en los Estados Unidos.  Usted debe sugerir manualidades que son populares del lugar en el cual está presentando, y adaptar el programa a la cultura local).
Muchas mujeres gozan al hacer tarjetas y papeles decorativos con diseños creativos y estampados coloridos.  Las mujeres de la Iglesia Karlstad en la parte Norte de Minnesota (USA) han designado algunos domingos por las tardes para hacer “Estampados".  Ellas invitan a todos sus interesados al sótano de la iglesia para pasar una tarde social donde ellas tendrán la oportunidad de ser creativas. 
No se necesita tener un programa estructurado. Las mujeres que tienen más experiencia con las manualidades pueden servir como maestras informales.  Se pueden comprar los materiales.  Las mujeres traen sus sellos y los comparten libremente.  Hay amplia oportunidad para visitar y charlar.

Se pone una mesa de refrescos completa, con mates de yerbas, jugo y otras cosas deliciosas para comer.  Ocasionalmente una oradora puede dar una charla corta, inspiradora y motivadora.  Nuevamente, las mujeres son invitadas a  continuar visitando.  Cada mujer se va a su casa con un surtido de tarjetas y papeles.

Álbum de Recortes:

El hecho de mantener un registro de la historia familiar le dará a sus hijos un sentido de pertenencia y servirá como recordatorio de cuánto sus padres los aman y los aprecian.  Al revisar los álbumes de recortes tendrán una herramienta para edificar un puente durante los tiempos tensos que pueden surgir en cada familia.

Es bueno decir que aquellos que han hecho de esta actividad su hobby, encabecen y demuestren maneras creativas de cómo ensamblar los recuerdos y fotografías que representan la historia de la familia.  A menudo los que venden los materiales para hacer el álbum de recortes vendrán a conducir seminarios gratis. Ellos tendrán los materiales a venta y mostrarán la mejor manera de acomodar todo para que cuente su historia. Invite a las mujeres a compartir sus experiencias familiares.  Tenga refrescos disponibles para las que deseen y permita un tiempo para que las mujeres se visiten.  Siempre es bueno ofrecer una oración al empezar y al clausurar su tarde o noche de actividades. 

Decoraciones de temporada:
Como mujeres nos gusta tener un hogar bonito, y hacer algunas de nuestras decoraciones, ayudará a mantener el presupuesto familiar.  

En su comunidad o Iglesia encontrará individuos talentosos y creativos que están dispuestos a venir y dar una presentación o enseñar una clase de cómo hacer varios proyectos.  Para cada ocasión o día festivo hay decoraciones sencillas y otras no tan sencillas, que las mujeres pueden hacer.

Tome en cuenta que al celebrar estas festividades creará la unidad familiar y tradiciones que fortalecerán a la familia. También la historia de su país puede ser enseñada a los niños muy pequeños mientras observan estas decoraciones bellas que usted ha hecho.

La interacción que las mujeres tendrán durante estos periodos de creatividad es tan valiosa como el artículo terminado.  Al trabajar juntas, las mujeres se olvidan de algunas de sus inhibiciones y están abiertas a nuevas ideas y al trabajo del evangelio demostrado por el amor que está presente.

Colchas/Costura/Tejido, Actividades de Aguja
Por siglos las mujeres se han juntado para hacer colchas y trabajar juntas en proyectos de costura. Se ha comprobado que este tiempo es de beneficio para todas las involucradas.  En muchas ocasiones estas colchas y otros proyectos que ellas juntas han producido, se han dado a los necesitados.  Mientras trabajan juntas, las mujeres disfrutan de la confraternización.  Esto las hace conscientes de las necesidades y sentimientos de las demás del grupo. En estas reuniones se ha logrado iniciar amistades.

Una amiga me dijo que recientemente se unió a un grupo de mujeres que se llaman THE KNITTY LADIES (Las damas del tejido). Ellas traen su tejido, crochet, o cualquier otro trabajo de aguja a sus reuniones.  Se turnan en reunirse en los distintos hogares, a veces asignando una lectora.  Esta persona lee la Biblia u otro libro mientras trabajan.  Entonces conversan sobre la lectura mientras hacen su trabajo de mano.

Estas pueden ser actividades que apelan particularmente a las mujeres de edad avanzada que tienen más tiempo (disponible).  Por lo contrario, mi amiga me dijo que un miembro de este grupo es una abogada y una mujer muy ocupada.

EVENTOS RELACIONADOS CON ALIMENTOS:

“Cena de Chancletas" - Sopa y emparedados
Las personas son más abiertas y hablan más libremente cuando no se espera que se vistan y actúen formalmente.  Para esta cena, cada mujer puede venir en chancletas.  Ellas sin duda se sentirán imprudentes al principio, pero pronto se relajarán y pasarán un tiempo placentero.
(Nota para la presentadora: Si las mujeres de su cultura no se ponen chancletas cuando se relajan en casa, reemplázalo con algo que las mujeres usan para relajarse y gozar.)

Prepare sopas favoritas que son familiares en su cultura o país. Prepare algunas sopas nuevas de otras tierras y culturas de tiempo en tiempo.  Pida a las mujeres que traigan una olla con la sopa favorita de su familia para compartir.

Prepare mesas bonitas que pueden ser decoradas con utensilios de cocina que son usados para hacer la sopa.  Usted puede usar servilletas de tela u otras servilletas informales. Las mesas pueden lucir muy bonitas y a la vez informales.  Mantenga la carga de trabajo al mínimo.
Abra la conversación al invitar a las mujeres a decir por qué las chancletas que lucen son sus favoritas o por qué son confortables, etc. Comparta historias chistosas que les sucedieron mientras ellas portaban sus chancletas.

Puede ser que la única oración pública que se haga sea para pedir una bendición sobre la cena.  Haga de la noche, una de alegría y relajamiento.

La misma idea puede usarse para un almuerzo de emparedados, donde las mujeres usen su sombrero favorito o ridículo.

Clases divertidas de cocina:

A menudo tenemos demostraciones de cocina y clases que enseñan como alimentarnos con una dieta saludable. Cada país y cultura tiene sus comidas favoritas que son deleites especiales.  Estas pueden ser comidas que se destacan en varios días festivos y en celebraciones familiares.  Por ejemplo: el “chocolate blanco” de la Abuela Glass, o el “lefse” especial de la Abuela Rustad.  
De acuerdo a su cultura organice una clase donde las señoritas y las mujeres jóvenes aprendan como preparar estas comidas tradicionales.  No siempre pueden ser las más nutritivas pero crean recuerdos felices y son buenas para nosotros porque dan gusto a nuestros paladares. Toda la comida debe ser placentera al gusto.  Se aprende mucho al compartir y conversar en estas clases.

Festival de Mesas:

Este es un evento que se puede usar para recaudar fondos o para pasar una noche social. Invite a algunas mujeres seleccionadas a poner una mesa para un número específico de personas.  Cada una puede elegir el tema para su mesa.

Una mujer puede tener una colección de gallinas o cisnes en cerámica y querrá elegirla para su tema.  Otra puede tener una colección de loza antigua y otra querrá tender una mesa más formal. Es posible elegir un estilo Hawaiano, Mexicano, Noruego, Israelita, Congolesa, India del Este, o del Caribe.  Porque mi apellido es Glass, (vidrio) yo elegí poner una mesa completamente con loza de vidrio y chancletitas de vidrio para servir nueces en uno de estos eventos del Festival de Mesas.

Sirva una comida que tenga una variedad de ensaladas y panes.  Un refresco de fruta surtida y una galleta para el postre completarán el menú.  La buena conversación y la amistad alentadora será el único entretenimiento necesario.

Una Noche en un Restaurante:

Puede haber una o dos mujeres que sienten que necesitan ánimo y confraternización especial.  A veces es apropiado fijar un tiempo para ministrar a otras mujeres personalmente.
Puede ser inadecuado visitar un hogar cuando toda la familia está presente. Una solución puede ser el invitar a esa mujer a un restaurante para compartir una comida.  O usted puede elegir invitar a dos o tres mujeres a la vez.  Hágalo cuando todas se puedan relajar y tomar el tiempo para conversar y librar sus mentes de todas las cargas que cada una enfrenta. Una comida compartida es como una buena terapia. 
Sirviendo un Té:

Una “fiesta del té” donde se sirven mates de yerbas con pedazos de tortas y galletitas, da tiempo para que las relaciones interpersonales tengan la oportunidad de comenzar y crecer.  Las fiestas del té pueden ser elegantes o sencillas como usted elija.  Escoger un tema acorde con las festividades de la temporada es siempre divertido. Tener un té en un hogar, se convierte en un ambiente confortable y ameno.
Otra vez recuerde que las mujeres aprecian las cosas bonitas.  Este es el tiempo para utilizar sus tasas y platos más bonitos para servir.  O usted puede elegir usar platos y tasas desechables.  Use servilletas delicadas de papel y deje que estas sean el adorno del té.

Para el programa, pida a alguien que presente una charla sobre las diferentes clases de té o si es una temporada festiva, presente lectura y poemas apropiados de la festividad.  Su programa no tiene que ser largo.  Una oración corta y un devocional son siempre apropiados.  Pida a cada mujer que comparta algo de si misma que nadie más sabe o conoce.  Por ejemplo, yo siempre he pensado que sería maravilloso saltar de una altura en esquí o volar en una avioneta ultra- liviana. Otras mujeres no saben esto de mí y se pudiera pasar un tiempo divertido pensando y hablando de este dato.  Alguien puede tener una historia de algo chistoso que le pasó.  Esto hará a todas pensar sobre alguna experiencia que tuvieron; pasarán momentos felices compartiendo y riéndose juntas.  

En la División Sudamericana, las mujeres a menudo invitan a mujeres líderes del gobierno y mujeres empresarias a sus fiestas de té.  Ellas tienen un buen programa y les regalan a sus invitadas libros con bonitas envolturas tales como el Devocional de la Mujer, El Camino a Cristo, o El Deseado de Todas las Gentes.  Esto ha conducido a tener muchas amistades maravillosas y oportunidades de alcance misionero.
EVENTOS DE ENSEÑANZA:

Paquetes Bonitos:

Invite a una experta en envoltura de paquetes de una tienda grande para dar esta demostración.  Ella puede traer un surtido de envolturas para regalos que pueden comprar si lo desean.  Este evento se puede realizar durante la hora del refrigerio al medio día.  Pida a cada mujer que traiga su propio almuerzo.  Pueden gozar su almuerzo mientras ven y escuchan esta demostración.  Como todas están tan ocupadas y tienen muy poco tiempo para pasar fuera de su hogar y familia, este es un buen evento para las mujeres que trabajan fuera de casa o para las madres cuyos niños están en la escuela.

Temas de Salud:

Esta es una oportunidad para educar a las mujeres sobre su salud física, mental y emocional.  Como todas estamos siempre tan ocupadas e involucradas con nuestras familias y aún con nuestra familia consanguínea, no siempre nos cuidamos.  Para darle credibilidad a su programa, invite a un profesional que venga a su grupo y hable sobre un tema seleccionado.  Doctores médicos, psiquiatras, nutricionistas, y terapeutas siempre están dispuestos a hablar sobre su especialidad.  Permita tiempo para preguntas y respuestas; dé tiempo para que las mujeres hagan preguntas sobre algo que les preocupa.  No permita que una sola persona tome el tiempo.  El cáncer de mama, enfermedades cardíacas, úlceras, estrés, y como sobrevivir al trauma, son unos pocos temas que usted puede elegir tratar.

Usted puede invitar a un fisioterapeuta a venir y demostrar los diferentes ejercicios para personas con varias limitaciones físicas. También puede demostrar una rutina para aquellas personas que tienen áreas definidas del cuerpo que necesitan ser fortalecidas o ejercitadas para aumentar sus movimientos.  Pudiera explicar la necesidad del ejercicio y los beneficios saludables que trae el ejercicio. Cada mujer debe traer su propio almuerzo y comer mientras escucha.  Otra alternativa sería el de tener un almuerzo sencillo para estar a tono con las necesidades de salud que se están presentando. Por ejemplo, piense en las comidas que son buenas para mantener un corazón saludable.

Cómo conducir una reunión:

Las mujeres a menudo son llamadas para conducir una reunión. Desafortunadamente no siempre estamos preparadas para hacerlo correcta o profesionalmente.  Aún así, esta es una manera de servir a nuestras comunidades y dentro de la Iglesia.

Usted puede estar capacitada para enseñar esto, pero sino se siente confortable enseñándolo, busque a alguien que tenga experiencia sirviendo en comisiones y juntas directivas que esté dispuesta a enseñar.  Acuda a su biblioteca local y saque libros que le den ideas sobre el orden de procedimiento para conducir una reunión.  Estos mismos libros le darán información sobre el proceso de aceptar propuestas y pedir el voto.  Repetimos que los seminarios de Certificación de Liderazgo de los Ministerios de la Mujer, son valiosos en la enseñanza de este tipo de seminario.

Las mujeres forman un 70% de la membresía de la Iglesia. Ellas también están bien calificadas para contribuir con su habilidad en el manejo del presupuesto de la Iglesia, el personal, o alcance a la comunidad. Para ser eficaces en las presentaciones de nuestras ideas, necesitamos sentirnos confortables al hablar a un grupo.

En muchas de nuestras Iglesias pequeñas, las mujeres por necesidad, son llamadas a ser líderes en los servicios del sábado.  Esto requiere equilibrio, confianza en sí mismo y la disposición para servir a Dios.

Puede haber una Universidad cercana y en la facultad de esa institución puede haber individuos preparados como oradores públicos. También, muchas comunidades tienen anfitriones, un club diseñado para enseñar a las personas a sentirse confortables al hablar en público.  Ellos ayudan a elegir temas para la presentación y ordenar sus pensamientos adecuadamente. Invite a una de estas personas a dirigir una charla para su grupo.

Los beneficios de la risa para la salud:

La risa es un factor importante para mantener la buena salud.  Una noche de risa cambiará tu perfil de salud.  Hay estadísticas que ensalzan los beneficios de la risa.  Por ejemplo un descubrimiento reciente demostró que la gente que se ríe a menudo y con gusto, está menos propensa a sufrir un paro cardíaco.  Algunos cristianos se sienten que no tienen el derecho de reírse porque creen que los cristianos no deben estar contentos.  Recuerde que Dios nos dio la habilidad de reírnos.

Hay algunos que han desarrollado seminarios sobre los beneficios de la risa.  Invítelos a venir a presentar su tema a las mujeres.  Ellas disfrutarán el seminario y tendrán un nuevo aprecio por la risa.  

Usted puede concluir la noche pidiendo a las mujeres que compartan una experiencia chistosa que hayan tenido.  Las mujeres se reirán juntas y así formarán un vínculo y una confraternización más cercana que solo la risa puede traer.

CARIÑOS:

Notas de Amistad:

La tristeza es un hecho real de la vida.  No importa si usted es pobre, rica, soltera, casada, viuda, una mujer profesional, o una madre que queda en casa, todas experimentamos momentos cuando nos sentimos muy solas.  Pero todas nos ponemos máscaras y fingimos que todo está bien.  Mi definición favorita de los Ministerios de la Mujer es: "Mujeres ministrando a mujeres."  Que mejor manera de aliviar la soledad que enviar "notas cariñosas."  En cada reunión de té u otra actividad social, provea tarjetas bonitas para notas y papel decorativo, junto con los sellos postales (estampillas) para enviarlas.  Anime a las mujeres a escribir una nota a alguna conocida que está sola o desalentada.  Escriba notas de afirmación y mencione su aprecio por una sonrisa, una llamada telefónica u otra cosita que ella hizo para alegrar su vida. Nunca puede saber por cierto, quien está necesitada de una notita como esta. 
Como ser una amiga:

Créalo o no, algunas mujeres no saben como ser una amiga o como desarrollar una amistad con otra mujer.  No estamos seguras de las "reglas" de la amistad o cuales son los límites que debemos respetar.  Cada cultura, familia y situación laboral, agrega complicaciones al prospecto de una posible amistad. 
Este puede ser el tiempo cuando encuentre libros que tocan el tema de la amistad.  Pida voluntarios para que lean el libro y traigan un informe de los puntos importantes enfatizados por el autor. Dedique un tiempo para un debate donde las mujeres puedan sumar sus sentimientos y pensamientos sobre la amistad, dándoles así una perspectiva de la amistad dentro de su propia cultura.

EVENTOS SOCIALES NETAMENTE:
Una tarde para hablar y cantar juntas:

Un grupo de mujeres en Bemidji, Minnesota, USA, informaron que ellas sentían que nunca podían visitar y hablar con otras mujeres sin ser interrumpidas por sus hijos o esposos que buscaban su atención.  Decidieron celebrar una noche de pijamas. Se reunieron en el sótano de la iglesia, cada una trajo su comida para compartir en la cena.  Algunas de las mujeres trajeron sus guitarras u otros instrumentos musicales que tocaron mientras acompañaban a las mujeres en el canto. Trajeron sus bolsas de dormir y se acomodaron para pasar una noche de buen sueño, después de haber llenado sus corazones de alegría y hablado hasta cansarse. Por la mañana, después de un buen desayuno regresaron a sus casas y a sus familias, listas para ser buenas madres y esposas nuevamente.

Otro grupo de mujeres en Colorado, Estados Unidos, tuvo su fiesta del pijama en el hogar de una mujer que tiene una casa grande.  Ellas también cantaron, hablaron y gozaron la buena comida y la confraternización.
Fiestas de Natación:

Quizás una de las fiestas más interesantes que me han contado es de una fiesta de natación que se llevó a cabo con las luces apagadas.  A todas las mujeres les gustaba nadar pero no estaban muy ansiosas que las miraran en sus trajes de baño; sentían que sus figuras no eran tan buenas como ellas quisieran tener.  Entonces rentaron una piscina y apagaron las luces, permitiendo solo que la luna y las luces de la calle les sirvieran como iluminación.  Ellas nadaron y gozaron juntas la noche completamente.

Interacción grupal:

Pase algunos minutos formando grupos pequeños donde las mujeres puedan compartir sus ideas para las actividades de confraternización.  Ellas también conocerán sus necesidades y sus situaciones particulares. Dé un tiempo para que ellas informen al grupo.  Una alternativa es invitar a que las mujeres se sumen a la lista a través de cada segmento.
RESUMEN:
Reunir a las mujeres para que gocen la parte social de la vida puede ser muy satisfactorio.  Tomará mucho tiempo planificar y trabajar para realizar algunos de los eventos de los cuales he hablado.  Otros son más sencillos y fáciles de hacer.  Decida cuan elegante, complejo o sencillo desea hacer su programa.  Simplifique o aumente las sugerencias para proveer un programa interesante y beneficioso para las mujeres de su Iglesia.

Las actividades sociales de los Ministerios de la Mujer pueden ser para hacer amigas con las mujeres que todavía no son miembros de la Iglesia; para ayudar a las mujeres a entender que los Ministerios de la Mujer y la Iglesia Adventista se preocupan por ellas y desean suplir sus necesidades. Esta es una forma de involucrar a las mujeres en las actividades de la Iglesia, que de otra manera quizás nunca entrarían a una iglesia o a un grupo cristiano. Cuando toma tiempo para planificar un programa, invite también a las mujeres de la comunidad así como a las de la Iglesia.  Los Ministerios de la Mujer pueden hacer más que las reuniones evangélicas --pero todas las reuniones deben ser evangélicas en su efecto.  Asegúrese que cada mujer que asiste sea bienvenida; que alguien se siente con ella, que esté cómoda, que sepa donde están los baños y que se le invite a regresar.  Obtenga direcciones y haga el seguimiento con otros programas.  Al final de su evento, anuncie los planes futuros, mantenga el interés de las mujeres.
(OH-12)

"No solo desde el púlpito son tocados los corazones de los hombres (mujeres) por la divina verdad.  Existe otro campo de labor, posiblemente más humilde, pero igualmente prominente. Este se encuentra en el hogar de los más pobres y en las mansiones de los grandes, en el albergue hospitalario y en las reuniones simples de deleite social… dondequiera que vayamos, debemos llevar a Jesús con nosotros, para revelar a otros la preciosidad de nuestro Salvador."  (La Gracia Maravillosa de Dios, p. 335:5)
Las actividades de confraternización son un factor vital en el crecimiento de nuestras Iglesias.

(OH-13)

"La Iglesia terrenal debe convertirse en una corte de amor santo…la confraternización cristiana es un medio por el cual se forma el carácter.  Así es como la envidia es quitada de nuestra vida y los hombres y las mujeres son atraídos a Cristo, el gran centro.  De esta manera su oración es contestada, para que sus seguidores sean uno, así como Él es uno con el Padre."  (En Lugares Celestiales, p. 281).
Para cerrar, insto a cada mujer a que haga todo lo que pueda para promover la confraternización entre los miembros de la Iglesia. Esto hará que cada nuevo miembro se sienta como parte de la familia de la Iglesia y asegurará la asistencia continua.  La soledad será menos problemática y los corazones de los miembros y los amigos de la comunidad, serán reconfortados porque usted se preocupó lo suficiente para incluirlos en el círculo de la confraternización.

Jesús vino a este mundo para ministrar y para darnos un ejemplo de como alcanzar a aquellos que desean tener una vida mejor.  Mientras estudiamos y oramos Él nos guiará para saber cómo proveer situaciones sociales donde las mujeres se sientan amadas y deseosas de confraternizar juntas.  Confíe en su conducción (de Jesús) y recibirá el conocimiento y la habilidad para planificar actividades fructíferas de confraternización.
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