
Algunas pautas

Sencillas para las líderes
Las líderes necesitan tener:

*
¡La actitud de una sierva!

*
¡El porte de una reina!

*
¡La ropa, o la apariencia 


de una líder
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"El Señor se chasquea cuando


su pueblo se tiene en estima


demasiado baja. Desea que su


heredad escogida se estime según


el valor que él le ha atribuido. 


Dios la quería; de lo contrario 

no hubiera mandado a su Hijo a 

una empresa  tan costosa para 

redimirla"


Elena de White, El Deseado de todas las gentes, p. 621
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“Nuestro primer deber hacia Dios


y nuestros semejantes es el


propio desarrollo”.


Elena de White, La temperancia, p. 121
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"El necio al punto


da a conocer su ira; más


el que no hace caso de la


injuria  es prudente


Proverbios 12:16
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Respuestas posibles a

la crítica:
1 -
"Gracias por compartir ese 



pensamiento conmigo".

2 -
"Gracias por su análisis".

3 -
"Gracias por ser tan bondadosa



al señalarme esto a mi 



personalmente".

4 -
"Aprecio sus comentarios y los



tendré en consideración”
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Recuerde que,

Ud. nunca tendrá una segunda

oportunidad para hacer

una "¡primera impresión!"
Así que hágase estas tres preguntas:

1.
¿Estoy dispuesta a aceptar la crítica?

2.
¿Estoy dispuesta a aceptarla de buena


 gana?

3.
¿Estoy dispuesta a pedirla?
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"Si tú fueres hoy siervo de 


este pueblo y lo sirvieres, y


respondiéndoles buenas palabras


les hablares, ellos te servirán


para siempre".


1 Reyes 12:7

Algún buen consejo para las líderes de hoy:
*
Contesta a todos los que te preguntan.

*
Háblale bondadosamente a todos.
*
Ten la actitud de una sierva.
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"Usted puede ser ennoblecida sin vana confianza en sí misma; puede ser


condescendiente y complaciente


sin sacrificar su dignidad o la


independencia individual, y su


vida puede ser una gran influencia


para los que están en las clases


sociales elevadas como para los que 


están en las bajas"


Elena de White, Testimonies, t. 3, p. 506
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Use las pautas siguientes para

sentarse con gracia.

A-
Acerque la silla.


B-
Deténgase brevemente.


C-
Mantenga la parte superior e inferior



de su cuerpo bien alineadas



para quedar equilibrada.


D-
Manteniendo una buena postura, doble



las rodillas y con determinación



baje su cuerpo.


E-
Siéntese primero sobre el borde de la silla.


F-
Después use los músculos de sus muslos o las manos para reclinarse hacia el respaldo del asiento.


G-
Para levantarse, invierta esta secuencia.


H-
Mientras permanezca sentada, mantenga sus rodillas y sus pies juntos. Si desea cruzar sus piernas, crúcelas a la altura de los tobillos y desplace sus rodillas a 



la derecha o a la izquierda, para variedad y comodidad.

Debra A. Benton, Lions Don't Need to Roar, 

Time Warner
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Nunca cruce las piernas por las


rodillas cuando se sienta frente 

 a una audiencia

TR-10


”No te desampararé, ni te 


dejaré; de manera que podemos 


decir confiadamente: 


El Señor es mi ayudador; 


no temeré lo que me pueda 


hacer el hombre".


 (Hebreos 13:5, 6).
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¡Buen arreglo espiritual!

1.
Investigo diariamente la Palabra de 


Dios en busca de orientación, 


estímulo y sabiduría.

2.
Me miro cuidadosamente para ver si


verdaderamente lo represento.

3.
Busco a Dios diariamente en oración 


para que me limpie por adentro y por 


afuera.


"Es necesario que él crezca, pero que yo mengüe".


Juan 3:30
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Debe aspirar a la meta


de tener un aspecto


unificado o "bien organizado".


Si lo hace, los espectadores la


verán a USTED


y no sus vestidos.
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Lista para verificar mi arreglo


personal
1.
¿Tiene mi piel buen color y está 


limpia?.

2.
¿Estoy usando desodorante?

3.
¿Me limpié recientemente los dientes?

4.
¿Está mi cabello limpio y bien arreglado?

5.
¿Están mis uñas limpias y uniformes?

6.
¿Son apropiados mis vestidos para la ocasión?

7.
¿Me sienta debidamente mi ropa?

8.
¿Están limpios mis vestidos, elegantemente


 planchados y en buen estado?

9.
¿Están mis zapatos lustrados y en buen estado?

10.
Si estoy usando un perfume, ¿es suave?


TR-14

[image: image2.png]




¡Trate bien sus vestidos


y ellos le servirán


bien!
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"Vi que la apariencia exterior


es un índice del corazón". 

(Elena de White, Testimonies, t. 1, p. 136.
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¡Ahorradores de tiempo!


Para ahorrar tiempo, y tener 


una apariencia bien arreglada, 


mantenga un cepillo de ropa o 


un cepillo para la pelusa, 


pomada para el calzado, 


quitamanchas, y una pequeña 


caja par hacer composturas 


en su ropero.
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"Cultivad la preciosa e


inestimable joya de la


modestia, que es guardadora


de la virtud..."


Elena de White, El hogar adventista, p. 303





Hijos e hijas de Dios, p. 188.
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¡Manos femeninas!


Use sus manos con elegancia:


Sólo hay que practicar un poco. No permita que sus manos se agiten. El aparecer serena y segura de sí misma aun cuando se sienta nerviosa, la ayuda a ser elegante. Cuando use sus manos, mantenga sus movimientos suaves y deliberados. Cuando no las está usando, téngalas distendidas.


Cuando estrecha la mano: No extienda su brazo derecho desde el hombro. Más bien, mantenga su hombro ligeramente inclinado. Dirija con su muñeca y vuelva la palma de su mano hacia afuera mientras la extiende, Haga su apretón de manos firme y comuníquelo con buen contacto visual y con una sonrisa.
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Generalmente nos vemos como pensamos que nos ven los otros, pero la imagen que Ud. tiene de si misma es mucho más importante. Acuérdese que usted es una mujer única, una hija de Dios, digna de cuidarse bien y de desarrollarse personalmente. Así que al aceptarse, usted puede estar expuesta a una sorpresa placentera. ¡Puede ser una persona maravillosa!
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Cinco características


valiosas para ayudarle


a lograr una actitud


de sierva:


*
Adaptabilidad


*
Actitudes


*
Control emocional


*
Control de los impulsos


*
Sensibilidad
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¡Modelos a imitar en el liderazgo de servicio!
1.
¿Conoce a alguien que ha sido un excelente modelo a imitar en el liderazgo de servicio?

_______________________________________________
2.
¿Qué hay acerca del estilo de liderazgo de esa persona que lo califica como teniendo la actitud de un siervo?

_______________________________________________
3.
¿Ha tenido Ud. alguna vez un mentor? Si lo tuvo, ¿quién fue?

_______________________________________________
4.
Si tuviera que elegir un mentor, ¿a quién elegiría? __________________________________________
5.
¿Qué cualidades y habilidades desea aprender de su mentor?

_______________________________________________
6.
¿Cómo considera su actitud?


Excelente (   )  
Buena (   )


Justa (   )


Pobre        (   )
Necesita mejorar (   )
7.
¿Cuáles son sus puntos fuertes?

_______________________________________________
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8.
¿Cuán bien se las arregla con la crítica?_____________________

9.
¿Cómo puede llegar a ser menos defensiva frente a la crítica?

______________________________________________
10.
Haga un círculo a las características que desea desarrollar en su liderazgo:


1. Control emocional
2.  Control de los impulsos    


3. Sensibilidad


4. Flexibilidad



5. Paciencia

11.
¿Qué puede hacer Ud. de antemano para tratar con la crítica en una manera no defensiva, incluso siendo capaz de agradecer a la persona que le ofrece la crítica y haciéndolo con una sonrisa?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

¡El tener un plan para tratar con la critica la guardará de que la agarren desprevenida y de que tenga una reacción descomedida!
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¡Evalúe SU figura!


Mi figura positiva principal es:_________________________ 

Mi figura negativa principal es:________________________


¿Cuál debe ser mi actitud hacia cualquier desproporción que posea?_______________________________________

¿Cuáles son los colores básicos de mi actual guardarropa?

1.______________________  2________________________

¿Qué colores le quedan mejor a mi pies, especialmente cerca del rostro?________________________________________


¿Qué color me atrae más cumplidos cuando lo llevo?

_________________________________________________

¿Qué color/es debería añadir cuando compro ropa nueva para agregar al vestuario que ya tengo?


__________________________________________________
Corte algunos cuadros de tela que piensa que serían buenos para su talla. Péguelos en una hoja separada. Llévela con Ud. cuando va de compras.
"Así que somos embajadores en nombre de Cristo" (2 Corintios 5:20).
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¡Los ABC del liderazgo

cristiano!
"A" es por actitud:  (Subraye las respuestas correctas)

1.
La actitud debe crear un aire de superioridad.

2.
La actitud debe crear una atmósfera de amor.

3.
La actitud debe hacerme accesible.

"P" es por porte:

1.
Un porte apropiado demuestra que reconocemos que somos una hija del Rey de reyes.

2.
El porte apropiado es una forma de vanagloriarnos del yo.

3.
Un porte apropiado incluye una buena postura.
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"R" es para ropa:

1.
La ropa conveniente nos da la confianza que estamos representando al Señor correctamente.

2.
La ropa atractiva manifiesta presunción y egoísmo. 

3.
La ropa bien coordinada le permite a una persona ,olvidarse de sí misma y concentrarse en la tarea que tiene a mano.


Cuando se ponga frente al espejo, pregúntese: ¿Hay algo en cuanto a mi apariencia que cambiaría si supiera que me encontraría con Jesús así?
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