


	Introducción





	"Toda la Escritura es inspirada por Dios, y útil para enseñar, para reprender, para corregir, para instruir en justicia, a fin de que el siervo de Dios esté enteramente capacitado para toda buena obra" ( 2 Timoteo 3: 16, 17).





Tiempo diario de estar a solas con Dios





A. ¿Cuán importante es para Dios?





	1. 	¡Jesús _______________ para hacer posible tener una relación con Dios!


	


	2.	Dios la___________ a Ud. a tener __________________ con su Hijo.


	 	"Fiel es Dios, quien los ha llamado a tener comunión con su Hijo Jesucristo" (1 Cor. 1:9, NVI).





	3.	Jesús _____________ pasar tiempo con Ud.


		"Mira que estoy a la puerta y llamo; si alguno oye mi voz, y me abre la puerta, entraré en su casa, y cenaré con él y él conmigo" (Apoc. 3:20, BJ).





	4.	¡Dios nos creo para que pudiéramos estar en ____________ con él! (Gén. 1:27; 2:7; 3:8).





B. ¿Cuán importante es para Usted?





	1.	Tiempo para estar personalmente a solas con Dios, será la______________ de su___________________.


		"Levantándose muy de mañana, siendo aún oscuro, salió y se fue a un lugar desierto, y allí oraba" (Mar. 1:35. Véae también Luc. 22:39; 5:16).





	2.	¡Ud. no puede ser un cristiano______________ sin eso!


		"No sólo de pan vivirá el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios" (Mat. 4:4).





	3.	Es la única forma como Ud. será verdaderamente___________ en el servicio de Dios.


		


C. ¿Por qué tener un momento diario de quietud (TR-3)





	1.	Para demostrar nuestra_________________ a Dios.


		"Todo lo que emprendió [Ezequías]...lo hizo de todo corazón...y tuvo éxito" (2 Cró. 31:21, NVI).


		Dios__________ y________ nuestra devoción (Apoc. 4:11, Sal. 29:2; 


		Juan 4:23).


	2.	Para obtener la _______________ de Dios.














"Así ha dicho Jehová, Redentor tuyo, el Santo de Israel: Yo soy Jehová Dios tuyo, que te enseña provechosamente, que te encamina por el camino que debes seguir" (Isa. 48:17. Ver también Sal. 16:11; 119:105; Prov. 20:24)





	3.	Para ______________ en Dios.


		"Deléitate asimismo en Jehová, y él te concederá las peticiones de tu corazón" (Sal. 37:4; Sal. 16:11).





	4.	Para ser________________ a su semejanza.


		"Por tanto, nosotros todos, mirando a cara descubierta, como en un espejo la gloria del Señor, somos transformados de gloria en gloria en la misma imagen, como por el Espíritu del Señor" (2 Cor. 3.18).





D. ¿Cómo comenzar un tiempo diario de reflexión?(TR-3)





	1.	Seleccione un momento específico.


		a.	El mejor momento para tener un tiempo de quietud es cuando estoy más ______________.


	


		Cualquier momento que Ud.___________, ______  _________





	2.	¿Cuánto debería durar ese tiempo de quietud? 


		a.	Esto es algo entre Ud. y Dios, pero aquí va una sugerencia:





	3. Elija un lugar_______________  ¡Jesús lo eligió!


		"Levantándose muy de mañana, siendo aún oscuro, salió y se fue a un lugar desierto, y allí oraba" (Mar. 1:35. Ver también Luc. 22:39).





	4. Junte los ____________ que va a necesitar.


			Una Biblia, un himnario si desea cantar, una libreta para escribir lo que el Señor le revele y para tener su lista de oración.





	5.	Comience con las actitudes ________________.


			______________: "Estad quietos, y conoced que yo soy Dios" (Sal. 46:10)


			_______________: "Abre mis ojos y miraré las maravillas de tu ley" (Sal. 119:18).


			________  _______________: "Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas os serán añadidas" (Mat. 6:33).





	6. 	Un plan para que comience 





	  (1 minuto)


  	  (4 minutos)


 	  (4 minutos) 


  	  (2) minutos).


  	  (4 minutos) (Oración).





	7.	Plan para tener __________________


		"No nos cansemos, pues, de hacer bien; porque a su tiempo segaremos, si no desmayamos" (Gál. 6:9).





Cómo escuchar la Palabra de Dios





    1.    Esté_________ y _______________ de oír a Dios! 


	Dijo Jesús, "El que tiene oídos para oír, oiga" (Luc. 8:8, ú.p). "Aférrate de corazón a mis palabras" (Prov. 4:4 NVI).





En primer lugar____________________. Confíe en el __________  ___________________(Aquí está su tutor privado)





	"Pero cuando venga el Espíritu de verdad, él os guiará a toda verdad" (Juan 16:13).


	"Pero el Espíritu Santo puede fortalecer nuestra visión espiritual, capacitándonos para ver lo que no pueden contemplar nuestros ojos naturales, u oír nuestros oídos, o comprender nuestras mentes. Por medio del Espíritu que escudriña todas las cosas, aun las profundas de Dios, han sido reveladas preciosas verdades que no se pueden describir ni con la pluma ni de viva voz" (Elena de White, Hijos e hijas de Dios, p. 36).





3.	Sea_________________ de aquellas cosas que nos impiden escuchar a Dios.


	Dijo Jesús: "Por lo tanto, pongan mucha atención. Al que tiene, se le dará más; al que no tiene, hasta lo que cree tener se le quitará" (Luc. 8:18 NVI).





	A. Cuáles son las cosas que pueden impedir que escuche la Palabra de Dios? Para encontrar la respuesta miremos para ver lo que dijo Jesús en Lucas 8:11-15.





Una mente __________. ¿Qué es lo que causa que cierre mi mente a Dios? (?Temor, duda, incredulidad, orgullo, amargura?)


		"Esta es, pues, la parábola [referencia a vs. 5-8]; la semilla es la palabra de Dios. Y los de junto al camino son los que oyen, y luego viene el diablo y quita de su corazón la palabra, para que no crean y se salven...".





Una mente ______________. ¿Soy realmente sincera para querer escuchar la voz de Dios? O, ?me interesa sólo que la gente piense que soy cristiana? ?Abandono a Dios tan pronto como las cosas se ponen un poco difíciles?


		Versículo 13: "Los de sobre la piedra son los que habiendo oído, reciben la palabra con gozo; pero éstos no tienen raíces; creen por algún tiempo, y en el tiempo de la prueba se apartan".





Una mente ________________. ¿Estoy demasiado ocupado y preocupada con otras cosas como para concentrarme en lo que Dios tiene que decir?


		Versículo 14: "La que cayó entre espinos, éstos son los que oyen, pero yéndose, son ahogados por los afanes y las riquezas, y los placeres de la vida, y no llevan fruto".





	.	Versículo 15: "Mas la que cayó en buena tierra, éstos son los que con corazón bueno y recto retienen la palabra oída, y dan fruto con perseverancia".





	B.	¿Cómo trato con los problemas que me impiden escuchar a Dios? 


______________________ y__________________________ de cualquier pecado en mi vida. ("Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad" (1 Juan 1:9. También Sant. 1:21).





Comience a ser________________________________________________


.


	4.	___________________________________________de lo que oye.


		"Por eso es necesario que prestemos más atención a lo que hemos oído, no sea que perdamos el rumbo" (Heb. 2:1 NVI).





	5. 	Sobre lo que oye


		"Pero sed hacedores de la palabra, y no tan solamente oidores, engañándoos a vosotros mismos" (Sant. 1:22)





Cómo leer la Palabra de Dios





1. ¿Cuán a menudo deberíamos leer la Palabra de Dios? Diariamente.


	"La llevará [las Escrituras] siempre consigo y la leerá todos los días de su vida, para que aprenda a temer al Señor, su Dios, poniendo por obra las palabras de esta ley y estos mandamientos"  (Deut. 17:19 NBE).





2. Sugerencias para una lectura de éxito:





Leyendo más o  menos 15 minutos por día le permitirá leer toda la Biblia en un año





Beneficios del estudio de la Biblia 





	1.	Nos da una ____________________más fuerte, más sana, (mejor juicio, equilibrada en forma pareja, una compresión  y entendimiento más claros, una memoria más fortalecida y retentiva).


	"No se amolden al mundo actual, sino sean transformados mediante la renovación de su mente. Así podrán comprender cual es la voluntad de Dios, buena, agradable y perfecta" (Rom. 12:2). (La renovación viene de la Palabra de Dios).


		"Mientras beben de la fuente de agua viva, brotarán de ellos raudales vivos para bendecir y refrigerar a otros" (Elena de White Consejos para maestros, p. 346)





	2.	Seremos más capaces de vivir una vida__________________________.


		"Cristo amó a la iglesia, y se entregó a sí mismo por ella, para santificarla, en el lavamiento del agua por la palabra" (Efe. 5:25, 26).


		"?Con qué limpiará el joven su camino? Con guardar tu palabra" (Sal. 119:9).





	3.	Estaremos más conscientes de la_____________ de Dios en nuestras vidas.


		"Yo te guío por el camino de la sabiduría, te dirijo pro sendas de rectitud. Cuando camines no encontrarás obstáculos; cuando corras, no tropezarás. Aférrate a la instrucción, no la dejes escapar; cuídala bien, que ella es tu vida" (Prov. 4:11-13, NVI. Ver también Prov. 4:11-13; Sal. 43:3 y 119:130).





	4.	Nos conducirá a la_______________________________ de Dios.


		"Si permanecéis en mí, y mis palabras permanecen en vosotros, pedid todo lo que queréis , y os será hecho" (Juan 15:7; véase también Rom. 12:2).





¿Puedo estar seguro que la Palabra de Dios hará realmente una cambio en mi vida?





	1.	________________.  El carácter de Dios depende de eso, porque ha afirmado que su Palabra siempre cumple aquello para lo que fue enviada.


		"...mi palabra que sale de mi boca; no volverá a mí vacía, sino que hará lo que yo quiero, y será prosperada en aquello para que la envié" (Isa. 55:11).


		Nota: Necesitamos estar en armonía con la intención de Dios para sus afirmaciones y promesas; eso llega a ser más claro al llegar a familiarizarnos cada vez más con su Palabra y a tener comunión con él en oración.





		"Un estudio profundo y ferviente de la Palabra bajo la dirección del Espíritu Santo os suministrará maná fresco, y el mismo Espíritu hará eficaz su empleo" (Elena de White, Joyas de los testimonios, t. 2, p. 430.). 





	2.	¿Qué hace falta para que se produzca este cambio en mí?


		a. ______________________  y el ________________________________.


		b. __________________________________________________________.





	Se nos dice en 1 Timoteo 4:7 última parte, "Emplea el tiempo y las energías en la tarea de ejercitarte espiritualmente" (La Biblia al día, paráfrasis). 


	"Hijo mío, si recibieres mis palabras, y mis mandamientos guardares dentro de ti, haciendo estar atento tu oído a la sabiduría; si inclinares tu corazón a la prudencia, si clamares a la inteligencia, y a la prudencia dieres tu voz; si como a la plata la buscares, y la escudriñares como a tesoros, entonces entenderás el temor de Jehová, y hallarás el conocimiento de Dios" (Prov. 2:1-5).





Cómo estudiar la Palabra de Dios





	1.	________________________________, no dependa de lo dicen otros.


		"...recibieron la palabra con toda solicitud, escudriñando cada día las Escrituras para ver si estas cosas eran así" (Hech. 17:11)


		"Esfuérzate...como obrero que no tiene de que avergonzarse y que interpreta rectamente la palabra de verdad (1 Tim. 2:15).





	2.	Use _______________________. Si no anota las cosas, se olvidará de ellas





	3.	Sepa que ______________ hacer. (Ver las sugerencias debajo y en la sección sobre meditación).





	4.	Examine siempre el ______________ dentro del cual está escrito el versículo o el grupo de versículos. 





	5.	Pautas para el estudio por versículo o por capítulo (también están en la sección de meditación).


		a. 	¿Cuál es el tema del capítulo?


		b.	¿Qué verso se destaca más (para mi) en el capítulo?


		c.	¿Qué personajes se mencionan? ?Qué información se incluye?


		d.	¿Cuáles son los mandamientos que debemos guardar?


		e.	¿Cuáles son las promesas que debemos reclamar?


		f.	¿Cuáles son las lecciones que debemos recordar?


		g.	¿Cuáles son las palabras y frases que más le gustan?


		h.	¿Qué palabras se repiten a través del capítulo?


		i.	¿Qué palabras no son claras en cuanto a su significado?


		j.	¿Qué razón lógica puede detectar para la inclusión de ese capítulo en la Biblia?


		k.	¿Hay algún ejemplo para que lo siga?


		l.	¿Cuales son los errores de la vida que debo evitar?


		m.	¿Qué me enseña este capítulo acerca de Dios?


				¿Qué me enseña acerca de su carácter?


				¿Qué me enseña acerca de como se relaciona con la gente?


				¿Qué me enseña acerca de como adorarlo y amarlo?


		n.	Qué me dice este pasaje acerca de mi relación con Dios?


				¿Qué me enseña acerca de la relación que Dios tiene conmigo?


				¿Qué me enseña acerca de mi relación con otros creyentes?


				¿Qué me enseña acerca de mi relación con los no creyentes?


				¿Qué me enseña acerca de mi relación conmigo?





	6. 	¿Cómo comienzo con un programa de estudio de la Biblia? 





		La clave es sencillamente _____________ Después, sea ____________. No trate de ser en seguida el estudiante perfecto. Esto es un proceso de toda la vida.





�


Memorizando la Palabra de Dios





		"Guarda mis palabras como tu especial tesoro. Escríbelas y atesóralas en lo profundo de tu corazón" (Prov. 7:2, 3, La Biblia al día).





A. Beneficios de memorizar la Escritura





	1.	Me ayuda a ___________ la tentación.


		"En mi corazón he guardado tus dichos, para no pecar contra ti" (Sal. 119:11).





	2.	Me ayuda a hacer___________ sabias.


		"Lámpara es a mis pies tu palabra, y lumbrera a mi camino" (Sal. 119:105).





	3.	Me_____________ y me da_______ cuando estoy bajo el estrés.


	


	4.	Me __________________ cuando estoy triste,


		"Son tus palabras las que me sustentan... Traen gozo a mi doliente corazón y me deleitan" (Jer. 15:16, La Biblia al día).





	5.	Me ayudan a __________________ a los no creyentes.


		"Estén siempre preparados para responder a todo el que les pida razón de la esperanza que hay en ustedes" (1 Ped. 3.15, NVI).





�
B. Cuando memorizar





	





C.	Cómo memorizar un versículo. 





	1.	Tome un versículo que le hable; escríbalo en una tarjeta.


	2.	Diga la referencia antes y después del versículo.


	3.	Léalo en voz alta muchas veces. Piense acerca de su significado.


	4.	Échele un vistazo a la primera frase y repítala en voz alta. Ha lo mismo con la siguiente y repita ambas frases en voz alta. Continúe este procedimiento hasta que haya dicho todo el versículo.


	5.	Trate de repetirlo de memoria más tarde en el día. Si no puede recordarlo completo, échele un vistazo a las tarjetas para refrescar su memoria.


	6.	Repita el versículo varias veces cada día durante una semana o hasta que sienta que está firmemente implantado en su mente.


	7.	Memorice siempre las palabras exactas del versículo (así como está escrito).


	8.	Consiga una compañera de manera que puedan controlarse entre sí, si lo dicen bien.





Tres claves importantes para memorizar la Escritura: 1.____________2.______________  3. ___________________.


"Más estimo yo los preceptos de tu boca que miles de monedas de oro y plata" (Sal. 119:72, NBE).





Cómo meditar en la Palabra de Dios





A. ¿Que significa, meditación?





B. Beneficios de la meditación.





	1.	Crecerá nuestro _______________________ por Dios.





	2.	Nuestra _________________________ se fortalecerá.


		"Tú guardarás en completa paz a aquel cuyo pensamiento en ti persevera; porque en ti ha confiado" (Isa. 26:3).





	3.	Es la clave para llegar a ser _____________________________.


		"...mirando a cara descubierta la gloria del Señor, somos transformados de gloria en gloria en la misma imagen.." (2 Cor. 3:18. Ver también Prov. 4:23; Rom. 12.2).





		"Debemos meditar en las Escrituras, pensando con sobriedad y candidez en las cosas que se refieren a nuestra salvación. La infinita misericordia y el amor de Jesús, el sacrificio hecho en nuestro favor, requieren la más seria y solemne reflexión... Contemplando constantemente los temas celestiales, nuestra fe y amor se fortalecerán" (Elena de White, Hijos e Hijas de Dios, p. 111).





	4. 	Es la clave para la ______________________________ contestada.


		"Si permanecéis en mí, y mis palabras permanecen en vosotros, pedid todo lo que queréis, y os será hecho" (Juan 15:7).





	5.	Es la llave para una _____________________________ de éxito.


		"...de día y de noche meditarás en él [la Palabra], para que guardes y hagas conforme a todo lo que en él está escrito; porque entonces harás prosperar tu camino, y todo te saldrá bien" (Jos. 1:8)





	6.	Es la meditación sólo una parte de mi tiempo de estudio de la Biblia?


		"Como de meollo y de grosura será saciada mi alma, y con labios de júbilo te alabará mi boca, cuando me acuerde de ti en mi lecho, cuando medite de ti en las vigilias de la noche" (Sal. 63:5, 6).








Seis formas para meditar en un versículo





Versículo de muestra: "Porque de tal manera amó Dios al mundo, que ha dado a su Hijo Unigénito, para que todo aquel que en él cree, no se pierda, más tenga vida eterna" (Juan 3:16).





1. 	     Visualice la escena en su mente. 


2  	     Diga el versículo en voz alta, recalcando cada vez una palabra                                    diferente.


3.	      Vuelva a escribir el versículo en sus propias palabras.


4.	      Reemplace los pronombres o la gente en el versículo con su  


                                             nombre. Porque de tal manera amó Dios (su nombre) que dio a                                  su Hijo unigénito, para que si (su nombre) cree en él/ella, no                                       perezca más tenga vida eterna.


5 	      Convierta el versículo en un a oración y repítaselo a Dios.


6.  	      Haga las nueve preguntas siguientes:


		





		


�
Hay algún......





		¿Pecado que confesar?		


		¿Promesa que reclamar?					


		¿Mandamiento que guardar?


		¿Verdad que creer?


		¿Algo por lo cual agradecer a Dios?


		¿Ejemplo qué seguir?


		¿Oración que orar?


		¿Actitud que cambiar?


		¿Error que evitar?





Como aplicar la Palabra de Dios





	"Pero sed hacedores de la palabra, y no tan solamente oidores, engañándoos a vosotros mismos" (Sant. 1:22),





	"...el que los practique [los mandamientos] y enseñe, será considerado grande en el reino de los cielos" (Mat. 5:19 NVI).





A. 	Preguntas de aplicación:


	Haga primero esta pregunta:	¿Qué significó a los oyentes originales?


	Haga esta pregunta 	en		¿Cuál es el principio eterno


	segundo lugar:				subyacente?


	Haga esta pregunta en 		¿Dónde o cuando puedo practicar


	tercer lugar:				este principio?





"Así que ya lo saben. Póngalo en práctica y estarán marchando por un sendero de bendición" (Juan 13:17, La Biblia al día).





B. Ejemplo de aplicación y la importancia de examinar el contexto.





Basado en Hechos 10:9-48. Estando en Jope, Pedro subió a la azotea a orar. Tuvo gran hambre y estaba esperando por el almuerzo cuando le sobrevino un éxtasis. En visión vio como una gran sábana que descendía del cielo, y en él pudo ver toda clase de animales. En el versículo 13, una voz le dice, "Levántate Pedro, mata y come". Pedro dijo, "Señor no, porque ninguna cosa impura o inmunda he comido jamás". La voz le contestó a Pedro, "lo que Dios limpió no lo llames tú impuro". Esto sucedió tres veces, y después la sábana volvió a ser recogida en el cielo.





�
Procedimiento de aplicación:





		¿Qué significó para los oyentes originales:





		¿Cuál es el principio eterno implícito?  





		¿Cómo puedo aplicar este principio? 





Usando los principios y pautas del estudio de la Biblia:





Vamos a leer Mateo 15:21-28.


	Saliendo Jesús de allí, se fue a la región de Tiro y de Sidón. Y he aquí una mujer cananea que había salido de aquella región clamaba, diciéndole: ?Señor, Hijo de David, ten misericordia de mí! Mi hija es gravemente atormentada por un demonio. Pero Jesús no le respondió palabra. Entonces acercándose sus discípulos le rogaron, diciendo: Despídela, pues da voces tras nosotros. El respondiendo, dijo: No soy enviado sino a las ovejas perdidas de la casa de Israel. Entonces ella vino y se postró ante él, diciendo: ?Señor, socórreme! Respondiendo él, dijo: No está bien tomar el pan de los hijos y echarlo a los perrillos. Y ella dijo: Sí, Señor; pero aun los perrillos comen de las migajas que caen de la mesa de sus amos. Entonces respondiendo Jesús, dijo: Oh mujer, grande es tu fe; hágase contigo como quieres. Y su hija fue sanada desde aquella hora.


Notas:


________________________________________________________________________


________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


�
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