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Introducción

(TR-1) Un escritor escribe para los lectores. Cautivar al lector desde el principio y mantener su interés a través de lo escrito, es el epítome del buen escribir. El blanco del que escribe es terminar con un lector satisfecho.

Comience siempre con las primeras cosas primero (TR-2): ¿Cuál es el propósito de lo que escribe? ¿Está preparando un comunicado de prensa? ¿Un relato de noticias? ¿O una característica con respecto a ministerios de la mujer para un periódico o una revista? ¿Está escribiendo un libro devocional?

En segundo lugar, aclare, ¿quién es su público? (TR-3). Conociendo a su público le ayuda a determinar la estrategia que va a usar. ¿Cuál es la edad de sus lectores? ¿Está tratando mayormente con mujeres que tienen carreras profesionales, o mamás que se quedan en casa, o con ambas? ¿Sabe de algo específico que su audiencia tiene en común? (Por ejemplo, de un área rural la tendencia a apreciar los asuntos relacionados con la salud o tal vez asuntos del cuidado de niños). Aprenda todo lo que pueda acerca de su audiencia así puede alcanzar más fácilmente sus intereses.

Ahora vamos a echarle un vistazo rápido a algunas de las clases de escritos que Ud. puede usar en algún momento. (Cada uno de los siguientes puntos será tratado en más detalle más tarde en el seminario, o hemos provisto una nota descriptiva que está en su paquete). (TR-4).


*
Un comunicado de prensa es un anuncio conciso de un evento venidero, tal como un seminario para mujeres sobre como administrar el dinero. No debería tener más de una página de extensión, a doble espacio y mecanografiado, a menos que el evento sea muy importante.


*
Un relato de noticias o  suceso de interés periodístico, es una historia de interés público actual para una amplia audiencia, con o sin fotos. Puede preceder a un evento venidero importante, especialmente si el público está solicitando leerlo y si se cita a alguien de fama. Sin embargo, la mayor parte de los relatos de noticias cubren un evento que ya sucedido. 


*
Un artículo principal para un periódico siempre incluye fotos y hay más libertad de acción para emplear la descripción.


*
Un artículo principal para una revista, también incluye fotos u otros gráficos y generalmente aun da más lugar para la creatividad. 

Nota para los lectores: Un artículo para un periódico y uno para una revista, son muy similares. Las diferencias principales son que el artículo para la revista permite un enfoque más pausado y el autor generalmente puede tomar una posición subjetiva sobre lo que está escribiendo. (Los periódicos prefieren los hechos, sin opiniones).


*
La narración, es una forma de escribir cuando su punto de vista o el de otra persona es la atracción principal. Se incluyen la descripción, la exposición, y el diálogo.


*
Un devocional se escribe para que sirva como motivador, para volver la atención del lector a Dios. Generalmente se escribe de una experiencia personal o del de la respuesta del escritor a la experiencia de algún otro.

Todos los manuscritos deben estar a doble espacio, excepto para los comunicados de radio y televisión, que son a triple espacio. Ud. puede solicitar las pautas del redactor jefe de revistas o devocionales de su elección. Coloque su nombre y el número de su teléfono en el borde superior izquierdo de su primera página. 

Poniéndose en forma (TR-5).
¿Escalaría Ud. a una montaña o correría en un maratón sin ponerse en forma? De igual manera, Ud. necesita fortalecer sus "músculos" de escribir. ¡No puede esperar escribir para que disfruten su lectura a menos que Ud. esté en forma!"

Mantenerse en forma es a menudo la parte más difícil de escribir. La página en blanco parece desalentadora; ¿cómo podemos llenarla con palabras creativas? Lo que sigue son unos pocos ejercicios que la ayudarán a mantenerse en forma y que pueden ayudarla si alguna vez se encuentra experimentando el "bloqueo de escritor". Trate de hacer por lo menos uno de estos ejercicios sobre una base diaria para mantener flexibles sus músculos de escribir.

Ejercicios:

1.
Siéntese en un lugar desde donde pueda ver a la gente que pasa cerca. Comience escribiendo sin controlar lo que escribe a lo largo del camino. Concéntrese en escribir una descripción de todo lo que ve y de todo lo que sucede. Observe los tamaños, las formas y cualquier otro detalle visual. Se sorprenderá al ver cuanto incrementa esto su habilidad para "darse cuenta de cosas" que antes se le podrían haber escapado.

2.
Escriba continuamente mientras escucha una selección musical o una película no narrativa (tales como un vídeo sobre la naturaleza o sobre adoración, con música). Asocie libremente los pensamientos. ¿Qué le recuerda? ¿Cuáles son sus respuestas? ¡Esta es una oportunidad excelente para pasar su tiempo devocional o de oración de una manera creativa!

3.
Practique una prueba o test de escritura de dos minutos. Elija cualquier cosa para escribir vez tras vez, incluso podría ser su nombre. Vea cuantas veces puede escribirlo en dos minutos. Incluso puede usar un texto de escritura que desea memorizar, pero tenga en cuenta que el blanco es escribirlo tantas veces como sea posible en dos minutos. ¡Haga esto sobre una base diaria y observe como crece su habilidad!

4.
Practique lo que se conoce como "escribir libre". Muchos escritores usan este método en cualquier momento que tienen el "bloqueo del escritor". Ud. desea desarrollar la habilidad para ser "libre" en sus escritos (vamos a tratar de eso en unos momentos). Tome lapicera y papel y use por lo menos de 10 a 15 minutos. Ahora, elija un tema, cualquier tema, y sencillamente comience a escribir, permitiéndose decir cualquier cosa que le venga a su mente a cerca del tema. No se preocupe acerca de la forma que tendrá el producto final cuando termine. Sencillamente permita que su mente trabaje y que sus manos corran. Descarte por completo la tendencia para hacer un juicio acerca de un pensamiento antes de que lo redacte.


¿Cómo elige un tema? ¡En realidad, elija cualquier cosa! Una persona mencionó que una vez había escrito un documento de 3 páginas, ¡acerca de un clip o sujetapapeles! En su primer intento o en el segundo, trate una de las siguientes cosas; papel higiénico, camión de bomberos, o batido de leche con chocolate, ¡Diviértase! No tiene que elegir un tema que esté directamente relacionado a lo que está planeando escribir para un artículo; el propósito de este ejercicio es liberar su mente. A menudo estará escribiendo y de repente pensará en el punto de vista que quiere usar en su artículo. ¡Pruebe con eso!.

Póngase como meta el ser capaz de escribir durante quince minutos sin ninguna vacilación y después durante una hora con dos pequeños descansos. Mientras está aumentando hasta ese período de tiempo, mantenga la pluma moviéndose sin detenerse a pensar. Si se le acaban las cosas para escribir, escriba repetidamente, "no puedo pensar en nada sino en escribir", hasta que estallen más ideas en su mente. ¡Esto la mantendrá preparada y en buenas condiciones como escritora!

Muy bien, ¡ahora les llega la oportunidad que todas ustedes habían estado esperando! Vamos a probar nuestras manos en un Ejercicio de escritura libre: Encontrará una hoja de papel en blanco en su paquete. En la parte superior de la hoja escriba la palabra ___________________ (Nota: El líder elige una de las siguientes o da su propia sugerencia: lapicera de tinta, teléfono, bolita de algodón, nota difícil, confite, chocolate....").
Líder: Les voy a dar cinco minutos y deseo que escriban tanto como puedan sobre este tema. Recuerden que si su mente se pone en blanco, sencillamente escriban "no puedo pensar en otra cosa sino en escribir" hasta que venga una idea. Aflójense la tensión y diviértanse con esto; nadie tendrá que mostrar su escrito o leerlo en voz alta, a menos que voluntariamente quiera compartirlo.

Así que, ¡vamos a comenzar! Tienen 5 minutos para hacer este ejercicio.

(Nota: Concédales 5 minutos y después pídale sus respuestas a la actividad: tal vez algunas quieran leer lo que escribieron. Pero lo que es más importante, Ud. recibirá comentarios acerca del ejercicio tales como: fue útil, fue difícil, quedé sorprendida de lo mucho que pude escribir.....). Ud. necesitará limitar el tiempo de respuestas a unos cinco minutos más o menos.

Ahora vamos a cubrir varias sugerencias que le ayudarán a desarrollar la clase de escrito interesante, notable, que los lectores anhelan leer y que los editores desean recibir:

1.
Escriba libremente (TR-6)

Al comenzar su artículo no se preocupe con la técnica de escribir. Deje que fluya. Escriba como sienta y lo que conozca acerca del tema. Ud. desea que el lector sienta y conozca acerca del tema como Ud. siente y conoce.

Demasiado a menudo nosotras, como escritoras, nos permitimos quedar empantanadas con más detalles de los que necesitamos muy al comienzo del proceso. Algunas veces estamos demasiado preocupadas con cada jota y tilde, con cada coma. El proceso de volver a escribir, de redactar en otras palabras, que viene más tarde, se encargará de esa revisión. ¡Al principio Ud. desea permitir que fluya su creatividad!

Esté segura que conoce cual es su centro de atención.
La primera cosa que Ud. siempre desea hacer en cualquier cosa que escriba es captar la atención de su audiencia. ¿Cuál es el punto más importante que desea transmitir? Ahí es donde debe comenzar a escribir. Usemos un ejemplo. El escenario: Ud. está escribiendo un artículo para la Revista Adventista acerca de Ministerios de la Mujer, titulado, "Hermanas mayores adventistas ayudan a madres solteras en Birmingham". 

Ud. deseará incluir el quién, qué, por qué del reportaje, así como dónde y cuándo ocurrió. Pero con este reportaje particular Ud. deseará incluir el cómo.

Ejemplo: Aquí hay un punto sugerente para empezar un artículo para la Revista Adventista "que capta la atención". 

Siete chicas de ojos claros entre las edades de 12 y 17 años, se ríen mucho estos días al disfrutar de momentos llenos de diversión con sus hermanas mayores. Sus hermanas no están emparentadas con ellas. Tampoco son sus hijas. Son 37 mujeres, miembros de la iglesia adventista de Birminghan, estado de Maryland.

Hace dos años, el departamento de Ministerios de la Mujer se reunió para hacer un ejercicio de tormenta de ideas, con el fin de ver como podía alcanzar a la comunidad. Una de los miembros, que fue criada en un hogar donde quedó huérfana de madre, sugirió la idea de Hermanas Mayores Adventistas. Las mujeres recogieron la idea.

Ahora, veamos si incluimos las preguntas básicas: (TR-7)


*
¿Quienes? Chicas adolescentes y hermanas mayores.


*
¿Qué? El programa de las hermanas mayores adventistas de la iglesia adventista de Birmingham.


*
¿Dónde? En Birmingham, estado de Maryland.


*
¿Cuándo? Actualmente, comenzó hace dos años.


*
¿Por qué? Por el deseo de ayudar a las chicas jóvenes que viven en hogares donde no tienen madre o padre.


*
¿Cómo? Un ministerio de amistad social de una a una.

Con el punto principal de atención en las 7 chicas y el hecho de que sus vidas son más felices debido a este programa, nosotros, como lectores, estamos ansiosos de escuchar el resto de la historia. Siempre que pone el foco en los hijos, Ud. está segura de captar la atención del lector.

2. ¡Escriba con  energía! (TR-8)

(Elija palabras activas, Ud. querrá evitar palabras vagas, imprecisas, y frases hechas llamadas clichés).

(TR-9) Los escritores son como los jardineros. Para que florezca un jardín, el jardinero necesita arrancar las malezas. ¿Cuáles son las malezas del escritor? Palabras pasivas, palabras vagas, imprecisas. Son los verbos que en vez de mostrar, dicen o cuentan.

Los ofensores más comunes (malezas) son: es, fue, estaba, puede, tiene, tengo, tenía, debería, podría; si fuera, cualquiera de las palabras del verbo "ser" Son realmente como malezas; ahogan el significado real que un escritor desea mostrar. 

Demasiados "y" también pueden ahogar un manuscrito. La cantidad de palabras en un programa procesador de texto en una computadora, mostrará exactamente cuantas palabras ha usado Ud, y cuantas veces fue usada cada palabra. Si la conjunción "y" está a la cabeza del recuento, ¡atención!

La excepción a la palabra "y" es cuando se usa dentro de citas. Las citas de una persona no son parte del texto creado por el escritor. Si la persona a la que entrevista usa demasiadas "y" Ud. puede redactarlo como se necesite.

La composición pasiva (o indolente), sofoca la composición creadora. Tenga cuidado. Algunas de las palabras pasivas pueden ser como hiedra venenosa, como urticaria para su manuscrito. 

Veamos un ejemplo donde se reemplazan las palabras pasivas con palabras de acción: (TR-10). 

(Esto también es un ejemplo de un cliché, pero trataremos de ellos en un momento).


"Era una noche negra y tormentosa...."


"Era", debilita el impacto de la escena, así como lo hace "y". Fíjese como lo que sigue tiene más efecto:


"Una oscuridad tormentosa envolvía la noche...."

Aquí ocurren dos cambios, una noche de tormenta encuentra una expresión vívida (oscuridad tormentosa), y la oración se reduce a cinco palabras en vez de seis.

Una clave para que la recuerde cualquiera que escriba: siempre que sea posible, reemplace cada palabra pasiva en su manuscrito con una palabra de acción. Observe el uso de "envolvía" en la ilustración. ¿Puede imaginarse una oscuridad tormentosa envolviendo la noche?

Una buena regla en este caso es contar cuantas palabras pasivas o vagas tiene su manuscrito. Para una página a doble espacio (siempre se usa el doble espacio para uso editorial) debería haber un máximo de tres a cuatro palabras vagas, imprecisas. Sólo para información, la mayoría de los manuscritos de los escritores novatos contienen ¡cerca de 30 a 40 palabras así por página!

La mejor forma de eliminar esas malezas es sacar una copia de su trabajo y hacer un círculo alrededor de cada palabra vaga,(preferiblemente con lápiz rojo), y reemplazarlas con una palabra apropiada de acción. Recuerde, Ud. desea mostrar en vez de decir, y decir cualquier cosa que quiera decir en tan pocas palabras como sea posible mientras pueda transmitir su mensaje con claridad. 

Ahora vamos a mirar a las palabras y frases clichés. Los clichés son una muerte segura para un manuscrito. Podrían pasar en un diálogo, pero no en el resto del texto.

¿Qué es un cliché?
Es una palabra o frase demasiado usada. La mayoría de nosotros pensamos y hablamos en clichés y estereotipos. Los clichés son una especie de taquigrafía oral y mental que nos permiten crear imágenes rápidamente sin tener que trabajar con ellas. (TR-11) (Una aguja en un pajar; ocupado como una abeja; derecho como una flecha; abandonar la prudencia, ponerse muy descuidado). Pero no permita que los clichés pasen del pensamiento al papel. Si le suena demasiado familiar, sáquelos de su copia. 

Observe los ejemplos que tiene en sus notas. Note como los usamos casi sin pensar, tanto al hablar como al escribir:

Cliché: Una vez en la vida y otra en la muerte

Cambie por: Sucede raramente

Cliché: Vengo por medio de esta a solicitar
Cambie por: Solicito
Cliché: Pasar gato por liebre

Cambie por: Fue engañado
Cliché: Está endeudado hasta el cuello 
Cambio por: Está muy endeudado

Cliché: Hizo la vista gorda

Cambio: Se hizo el desentendido
Clichés múltiples: Con total abandono, en menos que canta un gallo, el chico hizo un completo desastre con 
Sus juguetes

Cambie por: Rápida y descuidadamente, el chico arruinó sus juguetes

Además de esto, para estar alerta contra trampas en palabras, mantenga su diccionario y su libro de referencia cerca mientras escribe. Son como brazos extra para el escritor.

3.
Concisión de palabras (TR-12)
Las frases largas o párrafos largos no mantienen la atención del lector. La forma moderna de escribir en cualquier idioma es escribir en forma sucinta, breve.

Escribir sucintamente es usar tan pocas palabras como sea necesario para transmitir el mensaje o la información. No sólo necesita desembarazarse de las palabras pasivas y extrañas, sino de la descripción innecesaria y de las palabras redundantes. Vamos a ver algunos ejemplos de palabras redundantes en un momento.

Podemos ver un ejemplo de la necesidad de escribir sucintamente en este principio para una lectura devocional titulada, la bebé Sara:


La bebé de un kilo y medio chillona, y delicada, lloró casi todo el tiempo y aun cuando dormía se sacudía todo el tiempo. Su llanto constante y sus violentas sacudidas, le partían el corazón a María.

María, una enfermera neonatal, adiestrada especialmente en el cuidado de bebés nacidos de madres drogadictas, suspiraba por la angustia de la recién nacida. El llanto como chillido de la bebita y las sacudidas, disminuyeron algo cuando la pusieron en un rincón oscuro de la sala de puericultura del hospital.


María no lo supo entonces, pero esta bebita abandonada cambiaría la vida de María, y también su mente, para siempre.


Vamos a ver como fue acortado este relato.


La oscuridad y el murmullo de la sala de puericultura del hospital, le proveyeron una medida de calma a la bebita Sara, de un kilo y medio, hija de madre drogadicta. Sus lastimeros chillidos y sus violentas sacudidas, desgarraban el corazón de María.


María, una enfermera neonatal no supo entonces como esta recién nacida abandonada cambiaría su vida, y su mente para siempre.
Qué cambios hicimos?


1.
El principio de esta escena nos dice dónde, qué, por qué, quien, y cuando.


2.
La escena del rincón oscuro se cambió al principio, más bien que estar casi perdida al fin del segundo párrafo en la primera versión. 


3.
Personalizar: usando el nombre asignado por la enfermería: bebita Sara


4.
El recuento de palabras reducido a más de la mitad. Esto hace más unido el relato en forma rápida, haciendo más agradable la información.


5.
Eliminación de palabras redundantes, sinónimos y descripciones, tales como sacudidas, lloro, chillidos, y la respuesta de María a los llantos de la bebita.


6.
De esa manera, la misma historia, está dicha de una manera más sucinta.

Ahora vamos a mirar a algunos ejemplos de redundancia. Se considera redundante una frase o una oración cuando contiene palabras extra, innecesarias y repetitivas. Ud. tiene una nota que le da varios ejemplos; por ahora vamos a mirar sólo unas pocas en la transparencia (TR-13) (Cubra la copia corregida hasta que la trate).

Una enorme multitud de personas se reunieron a las 12 del mediodía el domingo de la pascua de resurrección, para debatir el asunto problemático. Muy bien, vamos a acortar esto. ¿Qué palabras son innecesarias?


Enorme:

Porque multitud o gentío se refiere a una gran multitud.


De personas:

Una multitud ya sugiere gente.


A las doce:

El mediodía son las 12, Ud. no necesita decirlo.


Domingo: 

La resurrección siempre es en domingo.


Problemático:
El debate ya supone controversia

Compactado a:
Una multitud se reunió al mediodía en la pascua de resurrección para debatir el asunto.

Mire estos ejemplos: (TR-14)) analgésico sedante; está en necesidad de; podría tener práctica, etc. Nos vamos a referir a las soluciones para cada uno de ellos. 

Como se acaba de demostrar, siempre necesitamos considerar el significado de las palabras (TR-15).


   Dádiva gratuita 
 solución
Dádiva



Sutileza menor

solución

sutileza


Regalo gratis


solución

regalo

(TR-16)

Practique preguntándose, "¿Puedo decir esto en menos palabras?" (Cubra las soluciones hasta que haya tiempo para escuchar recomendaciones de la audiencia).

ejemplo: 

otras asuntos que fueron recomendadas

solución:

se recomendaron otras asuntos

ejemplo: 


dos edificios separados

solución:


dos edificios

Vayamos a la sugerencia siguiente.

4. Vuelva a escribir, vuelva a escribir, vuelva a escribir (TR-17)

Escribir requiere volver a escribir. ¡No se enamore de sus palabras! Al igual que al elegir sabiamente un cónyuge, examine las palabras que lo enamoran. Si lo seducen demasiado, puede estar bajando por un caminito de rosas en vez de caminar hacia el umbral de un editor.

Esto nos lleva de vuelta a la comparación de la jardinería con la redacción; es aquí donde viene el aspecto de podar. Las palabras pueden ser perfectamente palabras de acción primorosas o palabras que muestren en vez de palabras que digan, pero que no son necesarias para su artículo. La elección de las palabras apropiadas proporcionan un matrimonio feliz ente una idea y su expresión escrita.

Vaya vez tras vez sobre su manuscrito, y tenga cada palabra por responsable. Base sus méritos en lo necesario que sean para su mensaje. Aun si Ud. "sólo ama" la forma como dice algo, si no es necesario para alcanzar su blanco, ¡elimínela! Como escritora, debe adiestrarse para tratar las palabras como herramientas, no como espejitos para su brillo e ingenio. Debe forzarse a retroceder de su copia y a estudiar cada oración, cada frase, y cada palabra sobre sus méritos propios.

Si no está presionada por el tiempo siempre es sabio dejar su manuscrito a un lado por un par de días y después, cuando lo vuelve a tomar trate de leerlo como si lo hubiera escrito alguna otra persona.

5. Escriba para las necesidades del editor.

Examine el blanco de su publicación. Estudie por lo menos 3 ó 4 ediciones de cada revista de las que ha elegido como blanco. Pida las normas de redacción de la revista (los periódicos también tienen pautas para comunicados de prensa), espere y acepte la crítica y esté dispuesta a cambiar si es necesario. ¡No planee el estar demasiado prendida de cada palabra que ha escrito! Aun cuando ha ido sobre el manuscrito vez tras vez, lo más probable es que el editor hará cambios. ¡Rara vez se acepta un trabajo tal como está escrito!

6.
Enseñe con su trabajo literario
Una forma excelente para determinar si lo que ha escrito es publicable, es pretender que está presentando el material como profesora a una clase. ¿Está cubriendo los fundamentos para los estudiantes? ¿Entenderán los estudiantes lo que Ud. está tratando de trasmitirles? Puede pedir a otro par de ojos que se acerque a su manuscrito como si fuera un estudiante en su clase.

7.
Auto revisión
Antes de que su artículo sea alguna vez sometido para publicación, Ud. debe hacer una auto revisión. Aquí hay algunas preguntas que debe hacerse mientras revisa su trabajo:  (En nota p. 6)


*
¿Es demasiado largo? ¿Dónde puedo eliminar? ¿Es muy corto?


*
¿Hay palabras o frases redundantes? Saque las áreas repetitivas de su trabajo, a menos que haya una razón fundamental para que queden.


*
¿Deslicé algunos clichés?


*
¿Hay demasiadas palabras pasivas, palabras vagas, imprecisas? ¡Si es así, entre en acción! Comience a arrancar las malezas.


*
¿Será mi trabajo escrito más eficaz si cambio de lugar algunas partes? Proteja su trabajo.


*
Pregúntese, "Si yo fuera el editor, ¿editaría esto?"

8.
Más auto revisión.

Después de haber hecho todo esto, Ud. aún necesita hacerse algunas preguntas más, al volver a leer su manuscrito:


*
Lo que he escrito aquí, ¿llegará a las necesidades e intereses del lector?


*
¿Está claro el contexto en todos los puntos?


*
Si se usan citas, ¿son correctas?



Nota para los líderes: Una de las reglas más importantes siempre - siempre - siempre, es estar segura de que escribe correctamente el nombre de una persona, que tiene su título correcto, y que lo cita correctamente. Si no  está segura, ¡verifíquelo!


*
¿Hay una razón para cada cosa que está aquí?


*
Coteje cada párrafo para el flujo de ideas y el vínculo con el párrafo vecino.


*
Coteje cada sentencia par ver si hay algo débil.


*
Coteje su gramática.


*
Esté segura que no tiene faltas de ortografía ni de puntuación.


*
Ahora, mire cada palabra individual. ¿Es cada una la palabra exacta que necesita? ¿Son algunas demasiado flojas? ¿Innecesarias?



*
¡Sea implacable con su lápiz de corregir! Pero, esté segura que cada corrección mejora realmente la copia, porque corregirla meramente por corregirla no cumple ningún propósito.

Recuerde, si no es cuidadosa acerca de los hechos y por alguna causalidad se publica su artículo o tratado, y contiene errores, se desacredita a sí misma como escritora.

Al editar y revisar su obra, léala en voz alta. Generalmente este repaso verbal también señala cambios que Ud. desea hacer. Tenga en cuenta que aún los redactores necesitan correctores. De nuevo otro par de ojos demuestra ser inestimable en el proceso de corrección.

Muestra de comunicado de prensa
A esta altura, estudiemos un aspecto del proceso de escribir comunicados de prensa porque la auto revisión aquí es muy importante. El editor que recibe su obra juzgará a la iglesia o a la organización que Ud. representa por la clase de material que Ud. entrega al periódico en un comunicado de prensa. ¡Así que, manténgalo de primerísima categoría!

	PRIVATE 
Comunicado de prensa:

Su nombre






Publicación inmediata

Teléfono de día:

Cantidad de palabras:


Seminario sobre el estrés de la mujer


en el Departamento de Salud


¿Se sintió alguna vez como un trozo frito de carne, presionada por un hoja de lechuga flácida, una rebanada de tomate y dos pedazos de tostadas medio quemadas?


"La mujer sándwich" es un seminario gratis (o si se carga una módica suma menciónelo más tarde en el comunicado) para ayudar a las mujeres a hacer frente a la sensación de sentirse apretujadas. La doctora Gladys Aguilar, una mujer especialista en la salud de la mujer, presentará el seminario de dos horas 

el jueves 26 de mayo de 19:00 a 21:00 horas en el auditorio Houssay del Departamento de Salud, en San Martín 2200. 

La asistencia está limitada a 40, ¡así que llame pronto para reservar su lugar! Para inscribirse, llame al 491-1295 el martes 24 de mayo.


Por favor, observe que nos referimos a las preguntas básicas de quién, qué, dónde, cuándo, por qué, cómo. 

¿Qué es lo que captó su atención en este comunicado de prensa? Si Ud. es una mujer estresada (una mujer "sándwich") podría pensar, "esto es justamente lo que necesito".

¿Por qué apelaría este seminario a alguna persona.

El seminario se realizará en una instalación pública, la oradora es una mujer del personal médico, es una hora razonable, es gratis (o a un costo ínfimo) y establece rápidamente una conexión con la mujer que se siente estirada en demasiadas direcciones.

Esta clase de comunicado de prensa puede atraer la atención de los directores de la radio, televisión y periódico, y de los directores de programación, que tal vez deseen conseguir entrevistas para artículos, para un reportaje del programa en vivo, o para seguir el programa con artículos "posteriores".

9. Curiosidad y  cautela
Como puede ver, escribir no es la tarea de una mujer floja. Requiere mucha disciplina. También demanda otros dos aspectos, que separan la mujer escritora de carácter débil o sin resolución "alguien que desea ser algo", de una escritora cuyos trabajos se publican. Esos dos aspectos son curiosidad y cuidado

Si una escritora no tiene curiosidad, fracasará en captar toda la información que se necesita para un escrito bien acabado. Un escritor o escritora debe mostrar interés para buscar la información correcta. Ud. va tras la información y le presta atención a lo que está diciendo, porque un fragmento de información le dará ideas sobre que otra cosa buscar. Sencillamente, así como Ud. revisaría las plantas de tomate en su huerto para buscar tomates maduros, así también querrá seguir cada dirección en la que pueda pensar y reunir toda la información que pueda. Una escritora sin entusiasmo, que no tenga curiosidad, aburrirá al lector. 

Pero, ¡asociada con la curiosidad está la cautela! Al investigar, pida informes, y entreviste a la gente para buscar los hechos; tenga en cuenta que rara vez va a usar toda la información que acumule. Esto es a menudo verdad con citas de una persona que Ud. ha entrevistado. No sobrecargue su manuscrito con demasiada información. Pero deseará reunir toda la información que pueda, de manera que pueda tener una comprensión muy clara de su tema, y tendrá cantidad de ideas importantes para su artículo. 

Otra advertencia: Si entrevista a alguna persona para tener información sobre su tema y la entrevistada parece exagerar o contestar con evasivas en cualquier punto, ínstela a que aclare o si no, suprima las declaraciones.

10. Haciendo entrevistas para obtener información
Interviús de éxito, es decir, la práctica de conseguir que otra persona se exprese libremente, es en gran parte un ejercicio en relaciones humanas. La clave para una entrevista es hacer amigas, y cuanto más pronto, mejor. En los primeros minutos Ud. querrá demostrar un interés verdadero en las personas a las que les hace el interviú, y en lo que ellas tienen para compartir con Ud. 

Las preguntas que Ud. deseará evitar a toda costa son:

1.
No haga una pregunta que permite a la persona entrevistada contestar con sólo "sí"  o "no". Su respuesta a su pregunta le dará poca información. Haga la pregunta de tal manera que la persona entrevistada se anime a compartir más información. En español, generalmente las preguntas que se contestan con sí o con no, siempre comienzan con un verbo. Por ejemplo: ¿salió Ud. ayer de casa? (sí, no). ¿Escuchó lo que pasó en el aeropuerto? (sí, no). 



Ejemplo: Ud. puede estar haciéndole una entrevista a una mujer que es intendente o alcaldesa. No le pregunte: ¿Siempre deseó estar involucrada en el gobierno local? Como Ud. ve, la respuesta podría ser un simple "sí" o un "no". Una forma mejor de preguntar es: "Dígame, por favor, ¿cómo llegó a interesarse en el gobierno local?"

2.
No haga una "pregunta inductiva" que se las arregla para sugerir fuertemente lo que Ud. considera que es la respuesta correcta que deben darle.



Ejemplo: "Cada persona a la que entrevisté dice que el programa de la escuela sabática está muy bien organizado. ¿Cuál es su opinión? En este caso le esta sugiriendo al oyente que la respuesta correcta es decir que el programa de la escuela sabática está bien organizado. La persona puede tener una opinión diferente, pero tal vez no se sienta cómoda dándole una opinión diferente de la que todos han dado. "Todos" pueden ser sencillamente una o dos personas, pero la persona a la que entrevista puede imaginarse que es toda la iglesia, y ¿quién desea ser la única persona que quiere oponerse?

3.
Ud. también querrá evitar usar una "pregunta que sugiere una contestación", que tiende a ser muy manipuladora.



Ejemplo: "Ud. es un líder de la iglesia. En la reunión de la junta, Juan Pérez, el jefe de ancianos, dijo que la única manera para administrar los fondos para el ministerio sería tener una persona que administrara todos los fondos más bien que permitir que cada líder de las diferentes divisiones tengan acceso a los fondos en sus respectivos departamentos. Eso significa que Ud. ya no será capaz de administrar más los fondos de su departamento. ¿Cuál es su reacción a esto?" Una pregunta así fácilmente hará que el líder de la iglesia tenga una actitud negativa y defensiva. Esta otra forma de preguntar sería más apropiada: "Ud. es un líder en la iglesia. Se tuvo una discusión en la reunión de junta sobre la preocupación de la manera como se administra el fondo de gastos del ministerio. ¿Tiene Ud. alguna idea de como necesita manejarse ese asunto?

11. ¡Sea paciente! (TR-18)
Todos los consejos anteriores le ayudarán a conseguir a que se publique su trabajo escrito, pero debe prevalecer la paciencia. Pero aun cuando un artículo no se publique, Ud. ha ganado una experiencia más valiosa al escribir, precisamente por pasar a través de todo el proceso. ¡Manténgase escribiendo, y volviendo a escribir! Para usar un dicho bien conocido: "Todas las cosas buenas le suceden a aquellos ESCRITORES que escriben mientras esperan". 
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