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           Curso de Liderazgo
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Escriba palabras en los espacios en blanco


que describan características


de las chicas adolescentes



Comparación de la fe de la infancia

y la fe adulta, madura


Fe de la infancia


Fe adulta madura
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 Los buenos cristianos no tienen 

 dolor ni chascos.


	 Dios usa nuestro dolor y         

chascos para hacernos mejores    

cristianos.

	 Dios ayuda a los que se ayudan   

 a sí mismos.
	 Dios ayuda  a los que admiten    

su propia impotencia.



	 Dios desea hacernos felices.


	 Dios desea hacernos a la imagen  

de Jesús.

	 La fe nos ayuda siempre a        

explicar lo que Dios está        

haciendo (las cosas siempre      

resultan).
	 La fe nos ayuda  a permanecer    

bajo la soberanía de Dios aun    

cuando no tengamos ideas de lo   

que Dios está haciendo.



	 Cuanto más nos acercamos a       

Dios, más perfectos llegamos a   

ser.
	 Cuanto más nos acercamos a Dios  

más llegamos a ser conscientes   

de nuestra propia pecaminosidad.



	 Los cristianos maduros tienen    

respuestas.
	 Los cristianos maduros pueden    

 luchar honestamente con          

 preguntas duras porque confían 

 que Dios tiene las respuestas.



	 Los buenos cristianos siempre 

son fuertes.
	 Nuestra fortaleza está en  

reconocer nuestra debilidad.



	 Vamos a la iglesia porque 

nuestros amigos están allí, 

tenemos grandes líderes y 

conseguimos algo de eso.
	 Vamos a la iglesia porque      

pertenecemos al cuerpo de       

Cristo.



Mark DeVries, Family-Based Youth Ministry, p. 26
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LAS METAS DE LA VIDA Y LAS PRIORIDADES DE LOS 


ADOLESCENTES


Condición

¿Cuán deseable es esta condición?







Mucho
            algo
       no mucho
                 nada
tener un título universitario
88%
10%
1%
1%

tener buena salud física
87
12
*
1

tener amistades íntimas
84
14
1
1

tener estilo de vida cómodo
83
17
*
1

tener un cónyuge de por vida
82
13
2
3

tener propósito claro para 
77
20
1
1  


vivir

vivir con alto grado de
71
24
2
1

integridad

tener íntima relación con Dios
66
22
6
6

hacer una diferencia en el
56
36
5
3

mundo





influir en las vidas de otros
56
34
4
4

trabajar con sueldo elevado
55
38
6
2

tener vida sexual satisfactoria
55
35
6
2

con su cónyuge


tener hijos

                                           54                   34                          7                   4

estar profundamente comprometido

con la fe cristiana
                                           50                   29
9                  13

vivir cerca de la familia y los
49
40
8
4

parientes

ser activo en una iglesia
43
39
8
9

poseer una casa grande
28
47
19
6

tener la última tecnología y
27
46
20
6

equipo electrónico doméstico

alcanzar fama o reconocimiento
18
41
28
12

Nota: * es menos que 0,05%

Estudio por George Barna Real Teens, pp. 84. 85
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ASPECTOS A CONSIDERAR

CUANDO SE ELIGE UNA PROFESIÓN

1.
Debe ser algo que sinceramente le guste hacer. Esta elección requiere que identifique sus fortalezas, debilidades e intereses. (Algunos tests psicométricos están disponibles para ayudar con esta necesidad.

2.
Debe ser algo que tenga la habilidad de hacerlo. Puede desear ser un abogado pero le falta el talento para hacer la tarea académica y pasar el examen de estado.

3.
Debe ser algo con lo cual pueda ganarse la vida. Tal vez quiere ser un artista pero si a la gente no le gustan sus cuadros, puede morirse de hambre sentado en su caballete de pintor.

4.
Debe ser algo que se le permita hacer. Podría ser un médico maravilloso y podría manejar la instrucción, pero no puede entrar a la facultad de medicina.

5. 
Debe ser algo que traiga afirmación cultural. En otras palabras, la mayoría de las personas necesitan sentir alguna medida de respeto de sus contemporáneos pro lo que hacen.

6.
Lo más importante para el creyente genuino: debe ser algo que Ud. siente que Dios lo aprueba 
 


Dr. James Dobson, en Life on the Edge, p. 11.
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DIFERENCIAS ENTRE AMOR Y SEXO


EN UNA RELACIÓN
EL AMOR es un proceso que se experimenta para entenderlo.


EL SEXO es una actuación de la que Ud. tiene alguna pista antes de experimentarlo.

EL AMOR se aprende siendo amado y atraído por alguien.


EL SEXO es entendido por instinto.

EL AMOR requiere atención constante.


EL SEXO requiere poco esfuerzo.

EL AMOR toma tiempo para desarrollarse.


EL SEXO se desarrolla con sólo un impulso.

EL AMOR se profundiza por el pensamiento creativo.


EL SEXO es controlado por sentimientos o respuesta al 

estímulo. 

EL AMOR son cambios de conducta que producen buenos sentimientos.


EL SEXO es una gran sensación producida por una gran 

conducta.

EL AMOR es un acto de la voluntad con o sin buenos sentimientos.


EL SEXO también es un acto de la voluntad pero Ud. siente que debe hacerlo.

EL AMOR entraña el respeto de la otra persona para desarrollarse.


EL SEXO no requiere el respeto de la otra persona.

EL AMOR es una cantidad de pequeñas partículas de cariño y risa            genuina.


EL SEXO es una lucha intensa con poca o ninguna risa.

EL AMOR requiere conocer como interactuar y conversar con 

reflexión.


EL SEXO requiere poca charla, mayormente impulso.

EL AMOR se desarrolla en profundidad para sostener la relación de la cual se encuentra la felicidad.


EL SEXO promete una relación permanente que rara vez sucede


Norman Wright, Guidebook to Dating. pp. 145, 146
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Cómo conocer la voluntad de Dios


PRIMERO: Hable con otra persona acerca de la decisión que va a hacer: discútala con alguien en quien Ud. tiene confianza y con quien puede compartir sus ideas.


SEGUNDO: Lea la Biblia para dirección. Dios le hablará a través de las Sagradas Escrituras y nunca le pedirá que haga ninguna cosa que contradiga su voluntad.


TERCERO: Observe para ver que puertas se abren y cuales se cierran de golpe. Si Dios lo dirige en una dirección particular obrará por lo que llamamos "circunstancias providenciales". Creará oportunidades para que Ud. haga lo que él desea. No tiene que "asegurar con clavos" los obstáculos sin Dios está involucrado.


CUARTO: Concédase suficiente tiempo para pensar. No haga grandes decisiones mientras está en un estado de confusión. Ese es un buen principio para seguir todo el tiempo de su vida. Cuando no está seguro de qué hacer, evite la elección final por tanto tiempo como sea posible. Podría tener una revelación más grande unos pocos días más tarde.

     QUINTO:Ore para que Dios lo guíe, lo bendiga y lo dirija.




Dr. James Dobson
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SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES PARA


CHICAS ADOLESCENTES
Actividades planificadas en grupo:

$
Banquete de madre e hija.


$
Madre e hija en  fiesta en la que las invitadas se quedan a dormir.


$
Una lluvia, “ausentarse-para-el-colegio” para una joven que va al internado por primera vez.

Grupos de apoyo para padres de adolescentes:


$
Crianza de adolescentes y pre-adolescentes


$
Familias mezcladas


$
Madres solteras


$
Prayer and Love Saves [La oración y el amor salvan], por Dorothy Eaton Watts. Programa para que los padres oren por sus hijos.

Actividades individuales

Distribuya tarjetas de POR FAVOR, ORE POR____________ que tienen      el nombre de una adolescente en la parte en blanco. Estas            tarjetas pueden ser intercambiadas cada semana o puestas en un       horario designado.


Al comienzo del año escolar distribuya tarjetas con el nombre y la dirección de las jóvenes y los jóvenes que están lejos en el colegio. Haga el pedido que por lo menos una vez al mes el adulto le enviará una linda tarjeta con una nota de estímulo. Incluya a las chicas adolescentes en un programa secreto de hermanas. 

Seminario para adolescentes - traiga un profesional para la conferencia:

Consejero sobre abuso de substancias dañinas para que hable 
acerca de los problemas del alcohol y las drogas.


Oficial de policía para que hable acerca de consejos sobre 
autodefensa.


Persona especializada sobre crisis del embarazo para que hable acerca del aborto y la adopción.


Médico o médica para que hable acerca de las enfermedades de 

transmisión sexual.


Trabajador social para que hable acerca de la violencia en las                       citas de novios. 


Consejero para que hable acerca de cómo superar las angustias 

de la           infancia. 
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Temas de seminarios para adolescentes

$
Cómo llevarse bien con los padres


$
Viviendo en un hogar deshecho


$
Devociones personales


$
Diferencias entre hombres y mujeres


$
Consejos sobre salud


$
Comunicación


$
Resolución de conflictos


$
Citas saludables entre novios


$
Relaciones con pares y con hermanos y hermanas


$
Remedios naturales para dolor de cabeza, calambres, inflamación de garganta, etc. 

$
Manejo del dinero


$
Perfil de la personalidad


$
Presión del grupo de pares


$
Los idiomas del amor.


$
Límites sanos.


$
Qué buscar en un hombre.


$
Administración del tiempo.


$
Permaneciendo físicamente apto.


$
Comiendo saludablemente.


$
Decidiendo sus propios valores.


$
Hacer, mantener y romper amistades.


$
Alternativas de carreras.


$
Como ser un buen compañero matrimonial.

Actividades para que hagan las adolescentes

$
Poner un banquete para padres o miembros de iglesia                  ancianos.


$
Adoptar a un abuelo.


$
Planear un servicio de iglesia -- el Día de oración de la es siempre el primer sábado de marzo.


$
Día de énfasis de Ministerios de la Mujer, es en junio, pero cualquier tiempo que encaje en el horario del pastor estaría bien.

Actividades de diversión que les gustan a los chicos y chicas


$
Ejercicios aeróbicos.


$
Arreglos faciales.


$
Muestra de estilos.


$
Cuidado de las uñas.


$
Artesanías o manualidades.


$
Carreras de relevos y juegos activos.


$
Paseos, excursiones


$
Pasando la noche en la casa de los compañeros
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ADOLESCENTES


LOS DIEZ MANDAMIENTOS

Detente y piensa antes de beber bebidas alcohólicas.


No le faltes a tus padres. Ellos te criaron.


Se lo suficientemente humilde como para obedecer; un día ya darás órdenes.


Dale la espalda a los pensamientos sucios desde el primer momento.


No presumas mientras manejas. Si deseas correr a la máxima velocidad, vete a Indianápolis.


Elige una novio/a que será un buen compañero.


Vete fielmente a la iglesia. El Creador nos da una semana. Devuélvele una hora


Elige tus compañeras cuidadosamente. Llegarás a ser lo que ellas son.


Evita seguir a la multitud. Sé un motor, no un furgón de cola.


O, mejor aun, guarda los diez mandamientos originales.





Aquí está quien soy yo...
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	 Mis puntos fuertes
	 Mis puntos débiles

	
Apariencia


	
	

	
Carácter


	
	

	
Personalidad


	
	

	
Habilidades


	
	

	
Logros


	
	

	
Talentos


	
	

	 Cualidades  espirituales
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