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ADOLESCENTES Y MINISTERIOS DE LA MUJER
Piense hacia atrás sobre su vida como adolescente. Para algunos esos serán unos pocos años, para otros unas pocas décadas. Sin tener en cuanta cuan larga haya sido, hay una constante marcada en la adolescencia: CAMBIO. Es un tiempo de cambio físico, emocional, cambio en las relaciones, y cambio en responsabilidad.¡Qué tiempo emocionante de la vida!

¡Cuántas jóvenes de 12 años están ansiosas de que llegue su próximo cumpleaños! Sí, aunque es una etapa anticipada de la vida, el viaje a través de los años de la adolescencia no sucede sin alguna dificultad. Aún la oruga que ha estado segura en el capullo experimenta una lucha mientras emerge de su medio ambiente seguro para hacer frente a la libertad de la siguiente etapa de su vida como una mariposa madura.

Veamos algunas de las características generales que despliegan las adolescentes durante esta etapa de transición en la vida.

 Tome la nota con el cuadro del rostro de la chica adolescente y escriba en los espacios en blanco las sensaciones y sentimientos que recuerda haber tenido como una adolescente (Nota-1) (TR-1)

	PRIVATE 
Divida al público en grupos pequeños de no mas de 4 mujeres cada uno. COMPARTAN entre sí algunas de las cosas que han escrito. Ahora que son mayores, podrán reírse acerca de los sentimientos que les causaron tanta angustia.


CARACTERÍSTICAS DE LAS CHICAS ADOLESCENTES (TR-2)
FÍSICAMENTE
Muchos cambios físicos ocurren en el cuerpo de una adolescente; no sólo se acostumbra a llevar un sostén, sino también a la inconveniencia de tener períodos y los cambios de disposición de ánimo que los acompañan. Para algunas chicas, esto puede suceder siendo tan jóvenes como de nueve o diez años; otras pueden muy bien estar ente los 13 y los 19. A cualquier edad que ocurra esto, el aflujo de hormonas, sentimientos y emociones las empujan con fuerza en una órbita diferente. La vida ya no es la misma. Están sucediendo las oscilaciones emocionales que ellas no entienden. Todos estos cambios, naturalmente, les despiertan la curiosidad por los asuntos sexuales.

Al ochenta por ciento de las jóvenes no les agrada la forma que tienen. Estén descontentas con su cuerpo, y sienten que son feas.

PERSONALIDAD / ACTITUD
En general las adolescentes son optimistas y están abiertas a nuevas experiencias. Son flexibles, y la gran mayoría, tolerantes de otros. Se sienten molestas por los adultos que se erigen en jueces y son críticos. En los años de la adolescencia, una chica ya sabe si le gusta estar con gente o si prefiere un libro y un rincón tranquilo, aunque si por alguna razón se siente insegura, podría ocultar una personalidad sociable si no está en el marco de amigos de la familia. Durante los años de la adolescencia la personalidad entra en una forma más previsible, pero el péndulo oscila entre la confianza propia y la sensación de sentirse taciturna e inútil.

SOCIALMENTE
La presión de sus iguales no comienza en los años de la adolescencia, ¡pero ciertamente está activa durante esos años! Las adolescentes son extremadamente despiertas socialmente, a menudo se sienten inseguras, con sentimientos intermitentes de inferioridad. Algunas sienten esto ocasionalmente; otras todo el tiempo. Una chica adolescente que haya sufrido algún abuso  (ya sea sexual, físico o emocional) en sus antecedentes, tendrá sentimientos de mísera desesperación y sentimientos angustiosos de inferioridad.

Las jóvenes anhelan pertenecer, es decir, sentirse aceptadas por su grupo, y si no encuentran ese sentido de pertenencia en una relación saludable, entonces buscan su identidad en lugares que no son beneficiosos para el desarrollo del carácter. Una señorita que trata de ajustarse a la sociedad no desea estar sin amigos.

	PRIVATE 
    COMPARTAN en sus grupos cualquier experiencia embarazosa que hayan tenido como adolescentes.


Las adolescentes inseguras (y todas lo son en algún momento) son vulnerables al fracaso, al ridículo, a las actitudes de los padres. o a cualquier rechazo del sexo opuesto. Esta es una edad de oscilaciones emocionales cuando las adolescentes pueden turbarse fácilmente, encolerizarse fácilmente, u ofenderse fácilmente, y al día siguiente pueden fácilmente dar un golpe violento y dañar a alguna persona. Tienen un sentimiento profundo de la necesidad de amoldarse, temen el rechazo y el pensamiento de quedarse sin amigos.

Esta es la edad cuando comienza el síndrome del "mal día". Tienen la idea que la belleza, la inteligencia y el dinero son las tres cosas más valoradas en nuestra sociedad. Se inclinan a pensar que una familia rica es más importante que una pobre.

	PRIVATE 
Individualmente o en grupos pequeños, MEDITE en un "amor" de sus años de joven adolescente.


Debido al profundo interés de las jovencitas en las relaciones sociales y en muchachos, pueden realmente confundir el amor versus la infatuación. Lamentablemente algunas caen en relaciones sexuales prematuras debido a su baja autoestima y a su profundo sentimiento de desear sentirse como en casa, de pertenecer, o sea a no sentir la sensación de estar fuera de su ambiente natural.

ESPIRITUALIDAD

Si han crecido en un hogar espiritual, una de las decisiones principales que tienen que resolver es su relación con Dios y que lugar importante tendrán los asuntos espirituales en sus vidas. Es un tiempo de poner en tela de juicio cada cosa, de examinar las creencias de los padres, y de decidir por sí mismas lo que será importante.

	PRIVATE 
HABLE DE cuanta influencia tienen los 

padres sobre el sistema de valores de una adolescente.


 Entregue la nota con el cuadro sobre la fe de la infancia y la fe madura (Nota-2)
Observe esta nota que contrasta la fe de la infancia con la fe adulta madura. Los años de la adolescencia son el tiempo de transición de una a la otra.

Hemos hablado de las características generales de las chicas adolescentes; miremos ahora brevemente el trabajo de investigación hecho por George Barna en el que se le pidió a los jóvenes que clasificaran sus prioridades. Esto nos dará un cuadro bastante bueno de aquellas que son comúnmente importantes para los adolescentes y como contemplan su futuro.

 Dé una mirada al cuadro sobre metas y prioridades de los adolescentes (Nota-3)

(Este estudio fue hecho en América del Norte. Fuera de los Estados Unidos y Canadá, quien presente esto puede desear discutir las diferencias que se encuentran en su cultura local).

NECESIDADES DE LAS CHICAS ADOLESCENTES (TR-3)
FÍSICAMENTE
Debido a que las adolescentes no tienen control sobre los cambios físicos que tienen lugar en sus cuerpos, necesitan ser educadas para entender lo que está sucediendo. Es más fácil mostrar fotografías y cuadros que describen los cambios físicos, ¡que mostrar cuadros y diagramas que describen exactamente sobre el papel las emociones de las adolescentes! Las jovencitas necesitan comprender que los vaivenes emocionales son normales; para cada altura o punto climático, hay una bajada o punto más bajo. Al trabajar con las adolescentes los adultos necesitan recordar que las edades físicas y emocionales puede que no sean las mismas. Sin embargo, las emociones son una porción cambiante de tanta importancia de los años de la adolescencia, que se debe educar a las adolescentes, para que se den cuenta de que las variaciones emocionales son una parte normal del diseño de Dios; las emociones que están fuera de control, no son el plan de Dios.

Como los asuntos sexuales son de tanto interés para los adolescentes (tanto los muchachos como las chicas), necesitan instrucción adulta para establecer relaciones saludables de manera que toda su fuente de información no la obtengan a puertas cerradas con otras chicas o chicos, Necesitan que se les hable claramente acerca de las enfermedades transmitidas sexualmente, sus peligros, y como las pueden afectar de por vida. También deben ser informadas que el sexo no es "sucio" y que Dios que nos hizo criaturas sexuales tiene un plan maravilloso para una relación sexual sana en el matrimonio. Esfuércese por conseguir que las chicas se comprometan a mantener la abstinencia sexual antes del matrimonio.

Como las chicas adolescentes se comparan con las muñecas y modelos Barbie, a menudo sienten que físicamente no están a su altura. Una tentativa para lucha contra los sentimientos de inferioridad es ayudarlas a que sean lo más atractivas posible. Hay que darles instrucciones sobre el cuidado de la piel y el uso de buen gusto del maquillaje. Las chicas se divierten haciendo la manicura y tratamientos faciales juntas. Algunas chicas parecen dotadas por la naturaleza para hacer lindos estilos de peinados.

	PRIVATE 
 COMPARTE cual era el estilo de cabello y las modas de vestidos cuando Ud. era una adolescente.


Sin embargo, hay algunas pautas básicas para emparejar el estilo y la longitud de su cabello, con la apariencia de la cara, y alguna instrucción experta les daría la clase de información que necesitan muchas chicas sobre el cuidado del cabello. Debido a que las chicas jovencitas tienen tal necesidad de "pertenecer", es decir, de ser aceptadas por su grupo, es en esta edad cuando vemos tantos peinados y vestidos de moda pasajera, que son similares. Aun cuando deseen tener su propia identidad (al menos separada de la de sus padres), no desean parecer demasiado diferentes de sus pares. Teniendo en cuenta esa necesidad, aun se beneficiarían  de una comprensión de tonos de piel y colores de ropa para que las hagan parecer lo mejor que puedan.

 Muestre la transparencia con la cita de la "hija del rey" (TR-4)
Anímelas a pensar de sí mismas como siendo miembros de una familia real. ¡Que tengan una posición erguida y que caminen y actúen igual que las hijas de un rey! ¡Después de todo, son las hijas del Rey celestial!

Otra necesidad física de las adolescentes es el sueño, especialmente durante la etapa de rápido crecimiento físico. Así que cuando quieren dormir hasta tarde, probablemente lo necesitan. ¿Que se vayan a la cama temprano? ¡Bueno, eso puede ser difícil de negociar!

PERSONALIDAD / ACTITUD
La tendencia a compararse usted misma con otras es especialmente fuerte durante los años de la adolescencia. Eso contribuye al sentimiento de inferioridad con el cual tienen que luchar a menudo las adolescentes. Recuérdeles que ninguna puede compararse favorablemente en cada área de sus vidas. Siempre hay alguien que es mejor, más atractiva, más dotada, más talentosa, ¡al menos en una área! Ayúdelas a que aprendan a respetarse a sí mismas y a las demás como siendo especiales a la vista de Dios. Lo que necesitan recordar es que las cosas negativas que piensan acerca de sí mismas no son generalmente verdad, y que otras de su edad tienen sentimientos parecidos. Los adultos con los que se relacionan en esta etapa de sus vidas, necesitan afirmarlas y tranquilizarlas

 Lean todas juntas en voz alta los hermosos versículos del Salmo 139. Deléitense en cuan especial es cada individuo para Dios (TR-5)
Las jóvenes necesitan tener encuentros en los que se sientan cómodas y exitosas para establecer la confianza en sí mismas. Hay que darles responsabilidades que puedan cumplir con éxito. Tanto las adolescentes como los padres aprenderán que al llegar a ser más responsables, se les confía más libertad. ¡Y eso es lo que realmente desean las adolescentes!

Una decisión principal de los años de la adolescencia es orientación para una carrera. Esto naturalmente incluye los puntos fuertes de su personalidad, sus talentos naturales, habilidades, e intereses. Anímelas a que se den cuenta que aunque esto es importante, no tienen que hacer su elección solas. Aproveche los tests de asesoramiento de carreras para que les ayuden a indicar la dirección, pero por encima de todo aliéntelas con algunas frases del Salmo 37:


"Confía en Jehová, y haz el bien;"


"Deléitate asimismo en Jehová y él te concederá las peticiones de tu corazón;"


"Encomienda a Jehová tu camino;"


"Guarda silencio ante Jehová, y espera en él" (vs. 3-5, 7).

Aquí hay algunos principios básicos para elegir una profesión.

 Repase la nota acerca de elegir carrera (TR-6) (Nota-4)

SOCIALMENTE
Las adolescentes necesitan amistades que las alienten, las acepten, las apoyen y las eduquen. Necesitan amigos auténticos, con buenos valores. Cuando conocen a otras personas iguales a ellas se querrán mejor a sí mismas y eso ayuda con el problema de sentirse inferiores. Necesitan la compañía de personas animadas por los mismos sentimientos y sentir que están en un medio ambiente seguro y afectuoso, lleno de amor y aceptación. Hay una ventaja real de conseguir que las jovencitas asistan a escuelas cristianas donde hay más alternativas de amigos con normas y valores parecidos. "Si, pues, coméis o bebéis, o hacéis  otra cosa, hacedlo todo para la gloria de Dios" (1 Cor. 10:31). Es más fácil elegir para la gloria de Dios si tenemos una amiga que está con nosotras.

Como las jóvenes tienen temor de ser diferentes y de elegir conformarse a sus iguales en el grupo, esto puede ser amedrentador para los adultos. Su cabello y sus vestidos pueden hacerlas aparecer como si estuvieran usando un cartel con un mensaje muy importante.

Muestre la vista con la chica que sostiene un cartel (TR-7)

Casi es divertido ver cuanto quieren separar su identidad de sus padres y profesores, pero aun es importante para ellas pertenecer a un grupo de su misma edad. La cultura de las pandillas comienza durante la adolescencia. Así que, aunque es natural para una persona joven establecer su identidad personal y separarse de los adultos para darse cuenta de lo que son por sí mismas, no use Ud. ese argumento como una excusa para abandonar su responsabilidad de adulto en la formación de las adolescentes.

Cada persona joven necesita tener un sentimiento de aprobación de que es aceptada por el grupo, y de confirmación. Esto llega con oportunidades para el liderazgo y para la participación. Necesitan tener dominio. Necesitan sentirse necesitadas e importantes. La iglesia proporciona un marco ideal para que suceda esto. Cada iglesia debería colocar sus brazos colectivos alrededor de sus jóvenes, comprometerlos, y adiestrarlos para el liderazgo. ¡Imagínese cuanto fortalecería eso a la juventud y a la iglesia!

El conflicto entre los padres y los adolescentes es causado por asuntos de control. Al nacer, los padres tienen el control total del bebé, pero mamá y papá necesitan recordar que su meta es entregar gradualmente las riendas del control a la niña. Las adolescentes necesitan recordar que a medida que manifiestan más dominio de sí mismas y más responsabilidad, mamá y papá pueden despojarse gradualmente de esa parte del deber que les dio Dios. Las adolescentes deben conocer la importancia de hacer buenas elecciones. ¡LAS BUENAS ELECCIONES FORMAN EL FUNDAMENTO PARA LA VIDA!

	PRIVATE 
DISCUTA algunas elecciones que pueden hacer las jóvenes, que producen consecuencias  que nunca elegirían si las hubieran conocido con antelación.


 Muestre la nota acerca de no poder elegir las consecuencias (Nota-8)
Como la relación con los muchachos es una parte tan importante de los intereses de una jovencita, necesitan adultos que estén dispuestos a referirse a esos asuntos con ellas. Una charla sencilla acerca del sexo y del matrimonio requiere una madurez que va más allá de los años de la adolescencia. El amor como sentimiento es una palabra que necesita ser experimentada, y es necesario explicar la sensualidad o infatuación (aunque las adolescentes pueden confundir fácilmente el amor y la sensualidad), como el fuerte sentimiento que es, pero no la clase de sentimiento que establece un buen fundamento para el matrimonio. La infatuación es egoísta. El amor auténtico desea lo que es mejor para que la otra persona sea feliz.

¡Las personas jóvenes siempre están interesadas en escuchar, hablar, y pensar acerca del sexo! Necesitan un adulto cristiano maduro para que les ayude a entender los peligros físicos y emocionales que hay al experimentar el sexo antes del matrimonio.

 Repase la nota que presenta las diferencias entre el amor y el sexo (Nota-5)
El Dr. James Dobson le llama a las edades entre 16 y 26 años, la "década crítica". Esos son años que transforman a una joven o un joven viviendo en su hogar en un adulto que gana su propio sustento. Aquí se presentan algunas decisiones que se hacen generalmente durante esos años, que tienen consecuencias sobre el resto de la vida:


El trabajo o la ocupación.


El matrimonio.


La formación de valores y principios por los que se gobierna la vida.

¡Todas estas son las decisiones principales! ¿Qué asistencia y salvaguarda están allí para prestar ayuda en este tiempo importante de la vida?

 Lea sobre "cómo conocer la voluntad de Dios" (TR-9) (Nota-6)

ESPIRITUALMENTE

Las adolescentes tienen las mismas necesidades espirituales que tenemos los adultos: conocer a Dios y ser salvas por gracia. Puede ser que no le admitan eso a sus padres, pero muchas de ellas anhelan una relación íntima con Dios. Desean comprender las doctrinas de la Biblia y sentirse como si pudieran tener contestadas honestamente todas sus preguntas.

Las personas jóvenes se sienten atraídas a adultos que son consecuentes, comprometidos, y compasivos. Desean sentir que tienen apoyo espiritual, y desean madurar en un ambiente en el que los demás no se erijan en jueces. Se marchitan bajo la crítica pero crecerán espiritualmente cuando son aconsejadas sabia y fielmente por un cristiano amable y maduro.

Hace años, escribió Elena de White: "La iglesia languidece por falta de la ayuda de jóvenes que den un testimonio valiente, que con celo ardoroso aticen las indolentes energías del pueblo de Dios, y aumenten así el poder de la iglesia en el mundo" (Mensajes para los jóvenes, p. 21). Ella se dio cuenta de cuanto necesita la iglesia a su juventud. La dicotomía es que los jóvenes desean involucrarse, pero a menudo son dejados completamente a un lado. Muchos querrían tener oportunidades de liderazgo y sentir que los programas de la iglesia también son suyos, pero no se los invita (o se les permite) participar o dar su contribución. ¡Ministerios de la Mujer puede ayudar a cambiar eso!

Esta es la cita que los adultos reacios necesitan leer y que los jóvenes y las jóvenes necesitan experimentar: "Vuestros talentos aumentarán a medida que los uséis para el Maestro, y serán considerados preciosos por Aquel que los compró a un precio infinito. No os sentéis ni dejéis de hacer algo simplemente por no poder hacer algo grande; antes bien, haced todo lo que os viniere a la mano para hacer, en forma cuidadosa y enérgica" (Mensajes para los jóvenes, p. 21). ¡Necesitamos darles la oportunidad de que se involucren y aumenten sus talentos!

Desafortunadamente algunos jóvenes ya han hecho elecciones que han manchado sus vidas, y necesitan un cambio real de dirección, antes de que estén dispuestos a ser miembros que participan de un programa de la iglesia. Si encuentra a algunas que se sienten cargadas con la culpa, diríjalas al Salvador perdonador del pecado con estos versículos maravillosos:

"El Señor es clemente y compasivo, lento para la ira y grande en amor. No sostiene para siempre su querella ni guarda rencor eternamente. No nos trata conforme a nuestros pecados ni nos paga según nuestras maldades. Tan grande es su amor por los que le temen como alto es el cielo sobre la tierra. Tan lejos de nosotros echó nuestras transgresiones como lejos del oriente está el occidente. Tan compasivo es el Señor con los que le temen como lo es un padre con sus hijos. Él conoce nuestra condición, sabe que somos de barro...Pero el amor del SEÑOR es eterno y siempre está con los que le temen" (Salmo 103:8-14, 17, Nueva Versión Internacional)

LO QUE PUEDE HACER MINISTERIOS DE LA MUJER
INDIVIDUALMENTE
Si Ud. siente que el caminar en un salón lleno de adolescentes es parecido a estar en un foso de leones, trate de "domar los leones" uno por vez. Serán domados fácilmente como un gato que ronronea y Ud. puede establecer gradualmente una amistad con el grupo. Que su meta fundamental en todos los encuentros sea dirigirlas al Buen Pastor, enseñarles a conocer su voz, y elegirán seguirlo. 

"Para ser eficaz, el trabajador joven debe comprender el contexto cultural de las personas jovencitas. Eso requiere explorar a qué se parece la vida para los jóvenes (por ejemplo, leer las revistas que ellas leen, ver algunos de sus espectáculos y películas que ven por televisión, hablarles acerca de sus experiencias y desafíos). Exige una reinterpretación constante de los eventos y experiencias para percibir el significado de la vida a través de los ojos de unaadolescente o de un adolescente. Para proporcionar sabiduría contextual y consejo práctico, un líder joven debe conservar un equilibrio de valores bíblicos y de sensibilidad cultural, con la cultura dominante del interés de las personas jovencitas, no del adulto (George Barna, en Real Teens [Adolescentes reales], p. 150).

Sea una buena oyente. No se ponga a juzgar sus sentimientos. Cada una tiene derecho a sus propios sentimientos, aún si Ud. no está de acuerdo con ellos. Ayúdelas a saber que todos necesitamos aprender y crecer de nuestras experiencias.

Provea diálogo intergeneracional para separar los principios eternos de las aplicaciones culturales. No tenga temor de tratar cualquier cosa de la que quieran hablar, pero ayúdelas a buscar los principios de Dios y no a quedar desviadas por la cultura actual.

	PRIVATE 
TRATE algunos temas en los cuales se confunden el principio y la cultura. Cerciórese de que Ud. como adulto puede separar el principio.


Sostenga las manos de los padres. Si Ud. cuidó con cariño maternal a una adolescente, sabe cuales son algunos de los desafíos. Lea Proverbios 6:20-23  que habla de la importancia de seguir el consejo de padres buenos. 

Sin embargo, en la actualidad hay pocas jóvenes que viven en una familia conservadora tradicional. Muchas adolescentes pueden tener una sensación clara de estar aisladas porque:

· El trabajo de papá puede mantenerlo afuera mucho tiempo
· Mamá está empleada
· Los padres están divorciados
· Pocos miembros de la familia extendida (abuelos, tíos, primos, etc.) viven cerca.

Las jóvenes que provienen de familias no tradicionales requieren de dos a seis veces más atención de lo que requieren los chicos de un hogar donde están los padres. He aquí algunas cosas que nosotros como adultos bondadosos deberíamos hacer por ellos son:

· Visitarlos personalmente
· Sentarse con ellos en la iglesia
· Darles una invitación personal para asistir a los programas de la iglesia.
· Invitarlos a servir con Ud. en un proyecto específico.

	PRIVATE 
PÍDALE al Señor que lo impresione con una persona joven a la que pueda involucrar pronto en una de estas formas.


EN LA IGLESIA
Elena de White dijo que: "A fin de que la obra pueda avanzar en todos los ramos, Dios pide vigor, celo y valor juveniles. Él ha escogido a los jóvenes para que ayuden en el progreso de su causa. El hacer planes con mente clara y ejecutarlos con mano valerosa, requiere energía fresca y no estropeada. Los jóvenes están invitados a dar a Dios la fuerza de su juventud, para que por el ejercicio de sus poderes, por reflexión aguda y acción vigorosa, le tributen gloria, e impartan salvación a sus semejantes" (Obreros evangélicos, p. 69).

Los jóvenes tienen la energía para hacer una contribución real al programa de la iglesia. Proporcióneles recursos para satisfacer las necesidades espirituales y sociales que sienten. Asegúrese que sientan que son una parte importante de la iglesia, y no que apenas son tolerados. La programación religiosa que es pertinente e interesante ayudará a fomentar la devoción, y el aporte juvenil ayudará a mantener una programación interesante. La iglesia puede intencionalmente fomentar grupos de amistad espiritual, de responsabilidad, y de liderazgo.

Los padres y maestros que proporcionan un clima de afecto y aceptación en el hogar y la escuela, y los adultos afectuosos que ocupan posiciones de instrucción religiosa, necesitan vivir hasta el fin el evangelio de gracia y amor en su interacción con la juventud. Cuando los adolescentes ven a un cristiano adulto consecuente que les señala la cruz, es mucho más probable que acepten la salvación por la fe y que se comprometan con la iglesia. El compromiso también está asociado con sermones que se dirijan a sus intereses y a congregaciones que satisfacen sus necesidades espirituales y sociales. ¡Démosle a los chicos raíces en la iglesia!

Sea cauteloso acerca de proporcionar sólo servicios juveniles que mantienen apartados a los jóvenes lejos de la influencia de los adultos. "Porque los jóvenes son una parte integral del cuerpo de Cristo necesitamos entender este problema como lo haría un médico. Cuando se saca un órgano de un cuerpo vivo, ese órgano muere y algunas veces el cuerpo muere juntamente con él. El mismo principio es verdad hoy en el cuerpo de Cristo. Cualesquiera sean los modelos nuevos para el ministerio juvenil que desarrollemos, debemos tomar seriamente en cuenta el hecho de que los adolescentes crecen hacia una edad adulta cristiana madura, mientras están conectados con todo el cuerpo de Cristo, y no aislados de él". (Mark DeVries, en Family-Based Youth Ministry [Ministerio juvenil basado en la familia], p. 43).

EN PLANIFICACIÓN DE PROGRAMAS

Ahora, pensemos por un momento en cosas específicas que el departamento de Ministerios de la Mujer puede hacer para las niñas adolescentes. Son una parte de nuestra responsabilidad, tanto ¡para el servicio! como ¡para la diversión! Aquí se presentan algunas sugerencias para que comience. Piense en otras sugerencias suyas.

	PRIVATE 
ORE para que el Espíritu Santo lo impresione con algunas ideas específicas para las jóvenes en cuyas vidas Ud. puede ser una influencia.


 Distribuya copias de Sugerencias de Actividades y úselas como una plataforma de lanzamiento para más ideas que podrían funcionar en su área geográfica (Nota-7 y 8)
Actividades planificadas en grupo:
· Banquete de madre e hija.
· Madre e hija en fiesta en la que las invitadas se quedan a dormir.
· Una lluvia "ausentarse-para-el-colegio" para una joven que va al internado de un colegio por primera vez.

Grupos de apoyo para padres de adolescentes:

· Crianza de adolescentes y pre-adolescentes
· Familias mezcladas
· Madres solteras
· Prayer and Love Saves [La oración y el amor salvan], por Dorothy Eaton Watts. Programa para que los padres oren por sus hijos.

Actividades individuales

Distribuya tarjetas de POR FAVOR, ORE POR____________ que tienen el nombre de una adolescente en la parte en blanco. Estas tarjetas pueden ser intercambiadas cada semana o puestas en un horario designado.

Al comienzo del año escolar distribuya tarjetas con el nombre y la dirección de las jóvenes y los jóvenes que están lejos en el colegio. Solicite que por lo menos una vez al mes el adulto le envíe una tarjeta con una nota de estímulo. Incluya a las chicas adolescentes en un programa secreto de hermanas. 

Seminario para adolescentes - traiga un profesional para la conferencia:

Consejero sobre abuso de substancias dañinas para que hable acerca de los problemas del alcohol y las drogas.


Oficial de policía para que hable acerca de consejos sobre autodefensa.


Persona especializada sobre crisis del embarazo para que hable acerca del aborto y la adopción.


Médico o médica para que hable acerca de las enfermedades de 


transmisión sexual.


Trabajador social para que hable acerca de la violencia en las 
citas de novios. 


Consejero para que hable acerca de cómo superar las angustias 


de la infancia. 

Temas de seminarios para adolescentes
· Cómo llevarse bien con los padres
· Viviendo en un hogar deshecho
· Devociones personales
· Diferencias entre hombres y mujeres
· Consejos sobre salud
· Comunicación
· Resolución de conflictos
· Citas saludables entre novios
· Relaciones con pares y con hermanos y hermanas
· Remedios naturales para dolor de cabeza, calambres, inflamación de garganta, etc.

	PRIVATE 
HAGA UNA LISTA de algunas ideas que atraen su atención, que podría usar con las jóvenes en su distrito.


 Use la nota "Los adolescentes y los 10 mandamientos" (TR-10)

(Nota-9)  para hablar acerca de establecer metas

· Manejo del dinero
· Perfil de la personalidad
· Presión del grupo de pares

 Use la nota, "Aquí está quien soy yo" (TR-11) (Nota-10) para hablar acerca de la autoestima

· Los idiomas del amor.
· Límites sanos.
· Qué buscar en un hombre.
· Administración del tiempo.
· Permaneciendo físicamente apto.
· Comiendo saludablemente.
· Decidiendo sus propios valores.
· Hacer, mantener y romper amistades.
· Alternativas de carreras.
· Como ser un buen compañero matrimonial.

Actividades para que hagan las adolescentes
· Poner un banquete para padres o miembros de iglesia ancianos.
· Adoptar a un abuelo.
· Planear un servicio de iglesia -- el Día de oración de la es siempre el primer sábado de marzo.
· Día de énfasis de Ministerios de la Mujer, es en junio, pero cualquier tiempo que encaje en el horario del pastor estaría bien.

Actividades de diversión que les gustan a los chicos y chicas

· Ejercicios aeróbicos.
· Arreglo o maquillaje facial
· Muestra de estilos.
· Cuidado de las uñas.
· Cuidado del cabello.
· Artesanías o manualidades.
· Carreras de relevos y juegos activos.
· Paseos, excursiones
· Pasando la noche en la casa de los compañeros

Al planear actividades para los jóvenes es nuestra responsabilidad conocer sus necesidades principales y después crear programas que harán frente a esas necesidades y ayudar a las jovencitas a crecer hasta la edad adulta cristiana madura. Úse estas actividades. Aconséjelas sabia y fielmente. Provea para sus necesidades. ¡Qué desafío! ¡Qué oportunidad! ¡Qué diversión!
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